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Fascicolo N° 8                                    

Ci si preoccupa dell’attività sessuale di un giovane in relazione a eventuali rapporti con l’altra o con l’altro.

Vi ritenete sufficientemente informati in materia?

Quale la differenza tra “educazione sessuale” e “educazione all’amore”?

1.

Mi ritengo informata, ma non so fino a che punto… ho due idee non completamente diverse “educazione sessuale” e “educazione all’amore” … come spiegare l’educazione all’amore, è una di quelle cose che succedono dentro una persona, delle emozioni non si possono proprio spiegare!!! Per “educazione sessuale” credo che la cosa sia simile, ma con una differenza, non sono delle emozioni che colpiscono come l’amore.

Claudia M.

2.

Sicuramente non sono un esperto, ma sono certo di sapere il necessario. Ormai si parla di sesso ovunque, e spesso gli amici ci sono di aiuto…. Secondo me la differenza tra “educazione sessuale” e “educazione all’amore”  è notevole, perché l’educazione sessuale riguarda più il rapporto sessuale che l’amare veramente una persona. L’amore fra due persone non è definito solamente dall’attività sessuale ma anche da come si sta insieme. L’amore e la vita sono i doni più belli che Dio ci poteva fare.

M. Luca

3.

L’educazione sessuale indica il rapporto fisico tra due persone che alla base non hanno esperienze in comune, non hanno complicità, non hanno progetti… non hanno amore! l’educazione all’amore indica il rapporto tra due persone che si amano, che hanno progetti insieme e la voglia di vivere insieme.

Annalisa P.   

4.

Penso di essere abbastanza informato sull’argomento, le differenze sono lunghe da spiegare perché sembrano uguali ma sono diverse.

F. Alessio

5.

Secondo me, non ci si dovrebbe preoccupare dell’attività sessuale di un giovane, perché dagli undici anni circa, un ragazzo o una ragazza si rende conto di cosa significa “fare l’amore;” e da lì si può ritenere sufficientemente informato in materia. Penso questo anche perché nell’ambito scolastico, in quel periodo, c’è una parte di programma che riguarda l’argomento, che dovrebbe far sparire ogni dubbio. Molte persone chiamano quella parte di programma scolastico “educazione sessuale,” che non comprende lo studio specifico dei rapporti d’intimità con l’altro sesso, mentre l’educazione all’amore riguarda strettamente i sentimenti che si provano verso il proprio partner. 

Mirko P.    

6.

Personalmente ritengo di essere molto informato a riguardo, sia da insegnamenti famigliari, che da altri fattori come la TV o gli amici più grandi. L’educazione sessuale si occupa del solo rapporto fisico tra due persone. L’educazione all’amore invece si occupa dei sentimenti e dei comportamenti da prendere in determinate circostanze.

Leonardo B.

7.

Ho quasi 21 anni e mi ritengo abbastanza informato riguardo tale materia, sia tramite gli insegnamenti ricevuti nell’ambito famigliare, sia grazie ad esperienze personali. A mio parere l’educazione sessuale si riferisce al rapporto fisico tra uomo e donna, all’atto del sesso puramente in senso fisico, mentre l’educazione all’amore si riferisce alle relazioni interpersonali, ai sentimenti al saper stare e vivere con gli altri.

Andrea B.

8.

Ritengo di essere abbastanza informato riguardo i rapporti sessuali, grazie a spiegazioni che mi hanno dato i miei genitori, professori e amici, non penso che ci sia una età precisa per avere rapporti, l’importante è conoscere i pericoli che si possono incontrare e quindi prevenirli. Conoscere la differenza tra “educazione sessuale” e “educazione all’amore” è molto importante, in quanto nella prima si tratta di un rapporto fisico, nella seconda sono invece i sentimenti a prevalere ma per me l’una implica l’altra. 

G. Lorenzo

9.

Sì, sono abbastanza informata. Certo non lo dico con totale sicurezza, ma diciamo che non ho grandi dubbi. La  cosa più brutta infatti è avere dubbi e non sapere a chi chiedere spiegazioni. Mi sono trovata in questa situazione tante volte e avevo paura a chiedere una cosa  che poi magari sarebbe risultata sciocca o scontata. Dopo tutto il tema tabù per eccellenza non è proprio il “sesso”? Capita a tutti, prima o poi, di fare i conti con queste situazioni, inizialmente imbarazzanti, specialmente per noi ragazze, ma poi simpatiche. Sono felice di avere un bel rapporto con questo argomento, non vedo malizia in tutto, anzi credo sia una delle cose più dolci e naturali del mondo. Potrei parlare per ore di ciò; mi piace far capire quello che penso in merito e trasmettere le mie emozioni ma non ci riesco per la maggior parte delle volte. Ho una visione bella del sesso e dell’amore, se vogliamo fare una distinzione fra i due, solo se fatto con responsabilità, ma non soltanto responsabilità di tipo preventivo quanto una responsabilità morale, in quanto penso non si capisca il vero senso di questo atto fin tanto che non si raggiunge una maturità tale che ti dia sicurezza e capacità decisionale. Educazione sessuale è quella educazione riguardante le precauzioni necessarie da prendere durante un rapporto per evitare “danni irreparabili” se non voluti. Educazione all’amore penso invece sia una cosa molto difficile da insegnare; tratta, come ho detto prima, della presa  di coscienza dell’importanza  di questo atto e quindi una conseguenza della maturazione di ogni persona. Perché dicono sempre che bisogna avere una certa età per fare certe cose? La mia   risposta: perché si deve avere l’età giusta per capire certe cose e accettarne le conseguenze. Infatti condivido con le persone che dicono “ c’è sempre tempo per queste cose, se non sei sicuro forse non è il momento giusto” proprio perché quando arriva anche il tuo momento te ne dovresti accorgere!! Una cosa che vorrei puntualizzare e che non condivido assolutamente il sesso (o amore) dopo il matrimonio, anzi credo che tenda a completare il rapporto tra uomo e donna e che determini una buona parte di compatibilità fra loro. Molte volte si capiscono cose che senza l’amore non avresti mai capito. 

B. Erika  

10.

Per me tutti siamo informati sull’argomento perché ormai se ne parla dappertutto a scuola e in Tv. La differenza tra “educazione sessuale” e “educazione all’amore” è : educazione all’amore ci insegna ad apprezzare le cose, le persone e l’ambiente che ci circonda, mentre l’educazione sessuale ci insegna ad amare e a voler bene ad una persona in particolare.

Giuseppe Z. 

11.

Penso che l’educazione sessuale specifica il rapporto sessuale di una coppia, mentre l’educazione all’amore spiega più i sentimenti, il volersi bene di due persone. Mi ritengo abbastanza informato su questo argomento.

Matteo L.

12.

Mi ritengo informato su questo argomento, anche perché se ne sente parlare ovunque e poi a questa età ci si avvicina a questa cosa. I miei genitori penso che mi hanno informato abbastanza. Educazione sessuale è qualcosa che viene con l’amore e la passione tra due persone, mentre l’educazione all’amore è qualcosa che non si impara ma si esprime con un rapporto di coppia.

Andrea P.

13.

Penso di essere abbastanza informato del sesso. Tra sesso e amore c’è senz’altro differenza. Quando un ragazzo vuole solo fare sesso si diverte con ragazze poco serie, invece l’amore è quando un ragazzo sente il bisogno di affetto e di una persona che gli sta accanto.

P. Matteo 

14.

Oggi è molto facile avere notizie sul sesso. A scuola se ne parla molto (ogni tanto ci sono lezioni di educazione sessuale) non è più come prima che era tutto più pudico e “l’esperienze” si facevano senza che nessuno desse notizie. L’educazione sessuale, quindi, è, se posso osare, uno studio dove noi giovani possiamo attingere informazioni su precauzioni per evitare eventuali malattie. L’educazione all’amore, secondo me, è il sentimento vero e proprio verso l’altra persona che si decide di amare, ma non solo amore verso l’altro sesso ma anche l’amore che si prova verso i genitori, verso il prossimo, verso la natura o verso gli animali.

S. Giada 

15.

Sì, credo di essere informato ma tra parlare e praticare c’è differenza. Come è diverso amore e sesso. Il sesso è solo un modo per divertirsi, invece l’amore significa stare insieme a una persona solo perché gli vuoi bene senza pensare al sesso.

Di B. Simone 

16.

L’argomento in questione spesso crea imbarazzo quando ci troviamo davanti agli adulti. Tuttavia mi ritengo abbastanza informata grazie alla Tv, ai giornali e ai discorsi con le amiche. L’educazione sessuale consiste nell’informare sull’atto propriamente sessuale e prescinde dall’insegnare ad amare, che significa insegnare a rispettare l’altro. Credo che i due argomenti debbano essere affrontati entrambi in modo approfondito evitando così di far cadere nella banalità un aspetto della nostra vita molto importante.

Martina D.G.

17.

Sicuramente non mi ritengo abbastanza matura o abbastanza informata in materia. Anche se oggi i giovani sembrano interessarsi, forse anche troppo presto. I “grandi” si preoccupano molto di questo e vogliono a tutti i costi che noi riceviamo un’adeguata educazione riguardo questo, per evitare sbagli imperdonabili e senza rimedio. Ma devo ancora vedere qualcuno che si preoccupa di “educarci all’amore”, quello vero che c’è tra due persone che si amano, e non quello che può esserci per raggiungere secondi fini, quello realmente dannoso, a livello sentimentale. È, sì, importante, essere ben informati per non commettere errori, ma è altrettanto importante essere in grado di decidere quando e con chi scoprire questo “nuovo mondo”.

Irene S. 

18.

Credo che grazie a mio fratello maggiore, che mi spiegava la sessualità, ho conosciuto questo mondo molto prima dei miei amici che lo hanno scoperto in quinta elementare, quando a scuola ci hanno fatto vedere molti video su questo argomento. Un’ulteriore spiegazione ci è stata data in terza media, ma non hanno detto niente che già non sapevamo. Personalmente ancora non ho avuto un’esperienza vera e propria, ma siccome ho avuto delle ragazze ho fatto delle piccole esperienze. Secondo me il sesso non esiste senza amore, quindi non credo ci sia differenza tra educazione sessuale e educazione all’amore.

Alessio 

19.

Credo di essere informato sull’argomento, come la maggior parte dei ragazzi della mia età. Sono nato in un periodo dove l’educazione sessuale viene discussa fin dalle scuole elementari, con i suoi pro e i suoi contro. C’è una grande differenza tra educazione sessuale e educazione all’amore, la prima riguarda l’atto fisico tra due persone, l’altra riguarda l’attività di amare con sentimento, aiutando chi ha bisogno senza chiedere nulla in cambio.

Simone B.

20.

Beh, diciamo che so abbastanza su questa materia anche se non sono fidanzato. La differenza tra educazione sessuale e educazione all’amore è che nella prima si sottolinea maggiormente il rapporto fisico, mentre nel secondo vengono esaltati sentimenti e sensibilità verso il partner.

Giacomo 

21.

Mi ritengo abbastanza informato su queste materie. Secondo me l’educazione sessuale si occupa solamente dei rapporti sessuali, mentre l’educazione all’amore riguarda i sentimenti, le emozioni, gli stati d’animo che possono provare due persone frequentandosi.

Danilo A.

22.

Io, personalmente non so quasi nulla su questi argomenti. Non capisco perché questo argomento debba essere considerato tabù, non c’è nulla di male a parlare di sesso con i propri amici o con gli adulti in generale. È la nostra stupidità che ci impedisce di parlarne con gli altri, altrimenti ci prendono per quello che non siamo. Credo che non vi siano differenze tra educazione sessuale e educazione all’amore, per me sono la stessa cosa, entrambe parlano della stessa cosa, cioè dell’unione tra due persone.

Sara M.

23.

No, non sono sufficientemente informata in materia. Secondo me l’educazione sessuale insegna a vivere l’esperienza sessuale, a come comportarsi e evitare i pericoli a cui si va incontro. Mentre nell’educazione all’amore si capisce come voler bene a una persona senza fargli mancare niente.

C. Emanuela 

24.

Credo che su una materia così complessa non si è mai sufficientemente informati, secondo me tutto sta nel potersi fidare della persona con cui condividi determinati momenti. Ho 16 anni, sto vivendo l’esperienza più bella della mia vita, sto con un ragazzo che ne ha 24 e che è riuscito a farmi cambiare idea su alcune mie personali “leggi” che da sempre mi ero imposta e che credevo non avrei mai infranto, in realtà  queste così dette leggi non sono nient’altro che delle mie idee che mi ero fatta riguardo l’ipotesi più improbabile (almeno fino ad allora) di potermi innamorare seriamente di una persona più grande di me; ogni volta che formulavo questa ipotesi mi dicevo: “non deve succedere, non hai ancora 18 anni e non sei pronta per un vero rapporto!!” forse non avevo proprio ragione. L’anno scorso ho ricominciato a fare sport visto che ne aveva bisogno sia il mio corpo che il mio spirito, e così mi sono messa a cercare un ballerino per poter continuare la mia passione; la danza sportiva. Dopo aver escluso alcuni ragazzi, mia madre ha ricevuto la richiesta di un ragazzo di 23 anni e seppur titubante siamo andate  a conoscerlo. La cosa che più mi ha colpito di lui è stata la sua serietà e il suo modo, così composto e impeccabile, di presentarsi, ero imbarazzata, non sapevo come comportarmi, se scherzare e ridere, rischiando di sembrare immatura, o rimanere seria e  composta cercando di dargli un’impressione che per me sembrava la migliore. Facendo un bilancio di quello che mi è successo da un anno ad ora i risultati sono questi: credevo non mi sarei mai innamorata di un ragazzo più grande, invece è successo. Pensavo che non avrei mai trasgredito le mie personali regole, credevo che non avrei mai avuto rapporti più intimi prima dei 18 anni (come se 18 anni cambiassero qualcosa), invece è arrivato un ragazzo che in poco meno di un anno mi ha stravolto il mondo, facendomi ricredere sulle mie  strane idee, ora sono decisamente un’altra persona, sono cresciuta tantissimo grazie a lui, ho maturato comportamenti e idee differenti rispetto a prima, ora ho uno scopo preciso; voglio crescere sempre di più e plasmare il mio presente per poter creare un futuro migliore per me e soprattutto per lui, la cosa buffa è che lui pensa la stessa cosa, si sta dando da fare per darmi un domani migliore. È bello sentire che c’è qualcuno che ti stima e ti ama e che vuole passare la sua vita con te, può sembrare il sogno di una bambina, invece è la mia realtà. È questa la  differenza tra educazione sessuale e educazione all’amore.. quest’ultima non te la insegna nessuno, ma la impari condividendo la vita, le gioie e le paure con la persona che ami. È la voglia  di cambiare il mondo solo per donare una vita migliore alla persona che  ti sta vicino, e che vuole lo stesso per te, e il volergli donare tutto quello che hai di più prezioso e ancora di più, è il voler proteggerla dalle assurde insidie di questa terra, è il voler aiutarla a realizzare il suo sogno…e amarlo fino a volergli donare te stessa!!

G. Annalisa 

25.

Alla prima domanda vorrei rispondere su quello che provo riguardo questo argomento per me molto delicato. Non sono mai riuscita ad esprimermi, a confidarmi e a parlare con qualcuno di questa cosa, ma il calore che c’è qui dentro mi ha fatto sbloccare perché voi, compreso Don Gaetano, mi aiuterete a risolvere questo problema che da tanti anni mi assale e a cui io non ho potuto dare una risposta. Beh, io mi preoccupo dell’attività sessuale e anche tanto, più che preoccuparmi ho paura, non so che tipo di paura è. Ci sono diversi motivi, che forse potrebbero far ridere perché stupidi ma sono quelle cose che mi fanno pensare e che mi mettono paura. La cosa che di più mi fa paura è il giudizio del fidanzato e dei suoi amici, perché nel mondo di oggi tutti giudicano le persone, parlano loro dietro e non pensano che chi riceve tali critiche possa rimanerci molto male. Lo so, se c’è l’amore non c’è da preoccuparsi, ma la mia ormai è un’idea fissa che non riesco a togliermi più. Un altro motivo della mia paura sono i miei genitori, anche se può sembrare una cosa strana. I miei genitori, all’età di 8, 9 anni, hanno cominciato a parlarmi di questo argomento con paroline dolci per farmelo capire. Poi, più in là, hanno cominciato a fare un discorso più serio, ma purtroppo non me ne hanno parlato in modo oggettivo, ma secondo il loro punto di vista, dicendomi solo quello che loro ritenevano giusto farmi sapere. Hanno cominciato a parlarmi della verginità: mi hanno detto che è un dono bellissimo e che è brutto sciuparlo, buttarlo via con leggerezza, ma è più giusto mantenerlo fino a quando non ci si sposa. Sono cresciuta fino ad adesso con questa idea precisa, mi hanno condizionato. Un giorno a scuola stavamo parlando dei rapporti sessuali e così la professoressa ci ha fatto una domanda “Chi non è propenso ai rapporti prematrimoniali?”… solo io ho alzato la mano, mi sono trovata nell’imbarazzo più totale, i miei amici hanno cominciato, non a prendermi in giro, ma a spiegarmi delle cose che andavano contro quello che mi avevano insegnato i miei genitori, provocando in me uno stato d’incertezza. Ma pensate quanto è brutto e vergognoso che i tuoi genitori vengano a scoprire che verso i 16, 17 anni hai avuto un rapporto sessuale. Senti che li hai delusi, ti chiedi cosa penseranno di te, forse che sei una persona schifosa. Queste sono le cause delle mie paure riguardo questo argomento. 

Riguardo la seconda domanda, non mi ritengo molto informata perché non ho ancora provato. Forse c’è molta differenza perché mentre l’educazione sessuale ti aiuta a capire il proprio corpo e a prendere delle precauzioni, l’educazione all’amore è una sensazione che nasce dal profondo del cuore e quindi, secondo me, non c’è bisogno di insegnarla e di impararla.

Asia C. 

26.

Mi ritengo sufficientemente informato sul sesso, il motivo è semplice sono stato fidanzato per più di due anni con una ragazza con la quale ho fatto molta esperienza. Dopo due bellissimi anni d’amore i suoi genitori ci hanno scoperti a letto e si sono arrabbiati, l’hanno anche picchiata, noi abbiamo continuato a frequentarci di nascosto sempre con la paura di essere scoperti, avevo paura che la picchiassero di nuovo. Dopo molto tempo ho preso la dura decisione di lasciarla perché i suoi continuavano a picchiarla, ma sto ancora soffrendo. L’educazione all’amore non so cosa sia, l’educazione sessuale spiega il sesso e molte volte la spiegano anche i professori.

Angelo

27.

“La cultura non è mai troppa”, in materia mi ritengo sufficientemente informata, informazioni dedotte dalla vita di ogni giorno, dagli argomenti trattati a scuola, ma non troppo per paura di approfondire quei tasti che nel 2005 sono ancora tabù. Sono d’accordo sull’insegnamento di educazione sessuale, non nascondo che c’è un po’ di imbarazzo, ma d’altronde è forse la cosa più naturale che esista, e per questo è utile conoscere ogni minima sfaccettatura. L’educazione sessuale mostra l’atto pratico, ma non per questo è da sottovalutare, l’educazione all’amore,beh, non c’è bisogno di convegni, dibattiti è un’azione spontanea che nessuno può imporre o insegnare. Dunque la differenza c’è è enorme e inesistente allo stesso tempo, purtroppo siamo persone plagiate e crediamo che la sessualità sia “sconcia” e non è così, perché se siamo veramente convinti di ciò che facciamo, siamo in grado capire che sia nell’educazione sessuale che nell’educazione all’amore c’è bisogno di un solo elemento, l’amore appunto e non importa in che modo si manifesta, è un sentimento pulito e deve essere divulgato e osservato con occhi più intelligenti.

B. Benedetta

28.

Credo di ritenermi sufficientemente informata su questa materia. Secondo me la differenza tra educazione all’amore e educazione sessuale è che nella prima ci si educa all’amore, a volersi bene e ad amare il prossimo. Invece la seconda riguarda l’educazione al rapporto sessuale, o meglio la dimostrazione d’amore tra due persone.

Silvia De M. 

29.

Alla prima domanda rispondo di sì, credo di essere sufficientemente informato. Per quanto riguarda la seconda domanda dico che la differenza è che il primo riguarda l’atto in sé, fisicamente, mentre educazione all’amore riguarda i sentimenti.

Simone M. 

30.

Non mi ritengo sufficientemente informata in materia (forse sì, non so). Comunque la differenza tra educazione sessuale e educazione all’amore non lo so di preciso, non lo scrivo per paura di sbagliare. Riguardo la lettera, forse anche io non li chiamerei peccati, li chiamerei, come dice la mia mamma, gioia di vivere, voglia d’amore. Forse sarà questa la spiegazione da dare riguardo il peccato che, secondo gli altri, due fidanzati fanno quando sono da soli.

Azzurra P.

31.

Penso che non ci si dovrebbe preoccupare di eventuali rapporti, se fatti con precauzione, poi non so oggi le persone che lo fanno all’età di 12 anni penso che sbagliano, e anche tanto, però non penso sia un peccato come confessa la mamma di questo ragazzo. Penso che farlo a 15 anni è troppo presto, si è troppo giovani, potrebbe trattarsi di un amore passeggero, poi però se si crede nell’altro, ci si ama così tanto da conoscersi si può anche rischiare di soffrire. Non mi ritengo molto informata in materia però mia madre mi ha accennato alcune cose. Educazione all’amore è come essere guidati verso la volontà e l’amicizia tra due persone che si vogliono bene, mentre l’educazione sessuale è come una materia scolastica che ti spiega un po’ tutto.

Jessika C.

32.

In materia non so tutto, so le cose essenziali. La differenza tra educazione sessuale e educazione all’amore è che la prima spiega il sesso mentre nell’altra ci sono i sentimenti.

Luca R. 

33.

L’educazione sessuale è l’atto fisico, mentre l’amore è un sentimento che nasce dal cuore.

T. Federico 

34.

Per dire la verità non sono informatissima in materia, però secondo me educazione all’amore è un sentimento mentale che proviene dal cuore, invece educazione sessuale è un’attrazione fisica.

Angelica P.

35.

Attualmente si parla molto di ciò che riguarda il sesso e l’amore, ma forse non nel modo giusto. In Tv, nelle pubblicità spesso questi temi si confondono con altri, che solitamente non c’entrano nulla e così viene banalizzata la profondità dei sentimenti e dei desideri che sono alla base della vita, anzi, che generano la vita. Rispetto al passato ci sono molte più informazioni al riguardo, e anche nelle scuole viene fatto un minimo di educazione sessuale, così tutti sappiamo che per evitare malattie e gravidanze non desiderate c’è il preservativo, c’è la pillola ed anche un’altra pillola chiamata del giorno dopo, anche se di questa ultima so molto poco, non c’è comunque molta assistenza gratuita per i ragazzi. Poche settimane fa una ragazza stava raccogliendo firme contro la privatizzazione del consultorio, che prevede che i minorenni siano accompagnati dai genitori…ma in questo modo un ragazzo o una ragazza che non vuole, (o non può) parlare di cose intime con la famiglia, non avrebbe aiuti. È assurdo che nonostante la nostra società sia così moderna ci siano ancora tanti aborti, o, peggio, tanti bambini uccisi dalle madri. A mio parere questi atti sono ingiustificabili, ciò non toglie che in tutto c’è ipocrisia, superficialità e incoerenza, ad esempio, anche se la donna è considerata alla pari con gli uomini, un ragazzo con molte esperienze sessuali viene considerato un “tosto”, una ragazza “una facile,” tali giudizi vengono espressi anche dalle ragazze stesse…. Sì, forse viene fatta “educazione sessuale” ma “educazione all’amore” è ancora una materia sconosciuta. Si dovrebbe insegnare a rispettare il proprio corpo, a capire ciò che si vuole e… anche a vedere nel rapporto sessuale sempre, comunque, un atto d’amore che è sacro e non va “sprecato” né con vanto, né con vergogna, né con falsi tabù. Anche se mi è capitato più di una volta di innamorarmi, (o almeno credo) e di avere ragazzi, non ho ancora avuto “la prima volta”, ma spero di riuscire a viverla in modo sereno, senza troppe paure. Trovo che anche nella parola “perdita” della verginità, c’è qualcosa  di negativo, che esprime dubbi e incertezze, visto che si parla di perdere qualcosa ma non di cosa si acquisisce. Andrebbero conosciuti anche dei gravissimi problemi legati alla sessualità, soprattutto femminile, di altri paesi, in alcune tribù dell’Africa, ad esempio, viene applicata l’infibulazione alle bambine che provoca, molto spesso, infezioni e gravi mutilazioni. Ho voluto parlare di un problema  così grave per esprimere quanto sia davvero serio ed importante il tema  della sessualità.

Sofia C.

36.

Mi ritengo informato su questo argomento, questo perché oggi, al contrario di molti anni fa, se ne parla di più perché non viene visto più una cosa da nascondere. Oggi ci sono programmi televisivi e libri che ne parlano, per questo siamo informati e ne parliamo anche con i nostri amici, io che ho una sorella maggiore ne parlo anche con lei, invece con i genitori se ne parla di meno perché ,da entrambe le parti, c’è imbarazzo. Secondo me dovrebbero inserire alle superiori l’educazione sessuale, per me educazione sessuale è informare i giovani su alcuni problemi che possono presentarsi e delle “regole” da rispettare quando si ha un rapporto sessuale. Invece “educazione all’amore” è far capire ai bambini ad amare il prossimo, facendo distinzione tra l’amore che si prova normalmente e l’amore che si prova quando ci si innamora.

Andrea N.

37.

Ho cominciato a interessarmi dell’altro sesso, forse anche di una persona in particolare. Nuovi sentimenti e nuove sensazioni pervadono il mio corpo, ma sicuramente, non so cosa provo. Amore? (il genere di amore che dura per sempre o qualcos’altro?) ma…oltre questi dubbi in materia sono sufficientemente informato…non so se bene o male ma sono informato. Per me la differenza tra “educazione sessuale” e “educazione all’amore” è che una ti spiega cos’è un metodo contraccettivo, cos’è il ciclo mestruale, il concepimento,il sistema riproduttivo e tutto quello che c’è da sapere per un buon rapporto sessuale e tutte le precauzioni che bisogna prendere per evitare malattie, mentre l’altra ti fa ragionare sui valori dell’amore e sulla filosofia dell’amore.

Di G. Daniele

38.

Riguardo l’argomento della sessualità mi ritengo sufficientemente informata, dato che l’ho affrontato (e lo sto affrontando tuttora) a scuola, e anche con le mie amiche. Una differenza tra educazione sessuale e educazione all’amore potrebbe essere che la prima  riguarda l’attività sessuale in sé, mentre la seconda riguarda il modo in cui rapportarsi con l’altro, e sapergli dimostrare l’amore o l’affetto che si prova nei suoi confronti.

Francesca L.

39.

Non so se sono abbastanza informato; non sono un esperto ma neanche poco informato insomma una via di mezzo. Secondo me sia l’educazione sessuale e l’educazione all’amore non si possono sapere se non dopo un rapporto con l’altro sesso. L’educazione all’amore si impara con i sentimenti provati, mentre l’educazione sessuale è il piacere, la mèta per una coppia, prima c’è l’amore e dopo viene il sesso e da quello, se si vuole veramente, si può arrivare alla creazione di una famiglia, tutto questo per i grandi. Mentre per noi ragazzi l’amore con il sesso più delle volte è una stupidaggine, perché abbiamo fretta di provare e voglia di vivere.

Nicola F. 

40.

Secondo me la differenza si può paragonare alla differenza che c’è tra un film pornografico e uno erotico. Trattare di sesso può essere,in un certo senso, semplice poiché anche l’anatomia fa parte dell’educazione sessuale, e la differenza tra i due sessi si capisce fin da bambini, ma per educare all’amore il discorso lo vedo un po’ più complicato, bisogna cercare di trasmettere come si amplifica dal nulla un sentimento che, fondamentalmente, ci rende diversi dagli altri esseri viventi e come questo sentimento possa diventare grande e bello. Non mi ritengo una persona preparatissima perché c’è sempre qualcuno che in dettaglio ne sa  più di noi, però se un bambino mi chiedesse qualche informazione riguardo queste due materie non farei scena muta.

Di G. Stefano 

41.

L’educazione sessuale è una materia che ognuno dovrebbe conoscere per evitare imprevisti molto spiacevoli; invece penso che non ci si deve educare all’amore perché deve essere una cosa spontanea che parte dal cuore. Per quanto riguarda l’informazione sul sesso, credo di essere sufficientemente informato, ho letto molte cose e fino ad ora non ho avuto cattive conseguenze.

Simone C.

42.

Sì, mi ritengo sufficientemente informata, soprattutto grazie alla scuola che ha favorito l’incontro di alcune classi con persone ben preparate in materia. Secondo me l’educazione sessuale rientra in quell’unico grande campo che è l’educazione all’amore.

B. Silvia

43.

Carissimo Don Gaetano, credo che l’educazione sessuale sia indispensabile ma riguardi solamente il campo informativo e pratico mentre a mio avviso non esiste un’educazione all’amore ognuno ama come può e come sa amare. L’amore è un sentimento bellissimo e quando si ha la fortuna di trovare la persona da amare è stupendo viverlo in pieno. Ci si preoccupa forse troppo per qualcosa che la società considera “ un comportamento poco serio” e non per i vari rischi che si corrono, perché alla mia età amare fino a quel punto è immorale, io non penso che sia così, secondo me questi sono gli anni in cui bisogna vivere l’amore fino in fondo, perché si sogna ancora. Io sogno e continuo a sognare e come dice Vasco “la vita è un brivido che vola via, è tutto un equilibrio sopra la follia” secondo me l’unica cosa immorale è giudicare, chi fa scelte diverse e libere, ed io sono libera di amare.

Ilaria B. 

44.

Sì, sono informata e se succedesse so come comportarmi, il sesso si fa con il corpo, l’amore con il cuore.

De S. Sara 

45.

Penso che l’educazione sessuale spieghi come nascono i bambini e come fa un uomo e una donna a riprodursi. Invece educazione all’amore ti insegna a voler bene alle persone che ti amano, ti fa avere tante emozioni, per esempio quando ero fidanzato mi sentivo in capo al mondo.

Daniele A. 

46.

Per quanto posso saperne, mi sento abbastanza informata, conosco i rischi dell’AIDS., le gioie, l’amore che diventa più forte tra due persone. Penso che sarebbe bene conoscerne sempre di più. C’è molta differenza tra l’educazione sessuale e educazione all’amore: l’educazione sessuale ti insegna ad avere un rapporto sicuro con l’altra persona, invece l’educazione all’amore ti insegna ad amare con lo sguardo, con una carezza, un gesto, una parola e penso che insegni ad affrontare i sentimenti a non aver paura di quello che si prova e a tirarli fuori e, anche, a perdonare nei momenti difficili.

A. Giorgia

47. 

Nell’adolescenza i ragazzi cominciano a trasformarsi in uomini e donne , durante questo periodo troviamo una maturazione fisica e sentimentale. È proprio in questa età che si cominciano ad avere le prime cotte chiamate “amori”. Più che un sentimento quello che possiamo provare in questa età è una forte attrazione che spesso ci spinge oltre qualche bacio…conosco molte ragazze e ragazzi che spinti dall’attrazione fisica hanno avuto esperienze sessuali e dicono che sia un’esperienza fantastica. Penso che educazione sessuale e all’amore siano in qualche modo una conseguenza dell’altra e che non abbiano differenze.

Angelica F.

48.

No, non mi ritengo sufficientemente informata in materia…diciamo che non so niente o quasi. La differenza è che l’educazione sessuale è una cosa scientifica, invece l’educazione all’amore è quella che insegna Don Gaetano.

B. Beatrice

49.

Quali sarebbero le preoccupazioni? Restare incinta? Inizio con il dire che sono contraria alla pillola e anche ad altri tipi di precauzione, quando ho avuto il mio primo rapporto con la persona che amavo, ho scelto di non usare il preservativo perché volevo vivere questa emozione e questa gioia come un dono, ognuno deve essere libero di vivere come crede. Sì, mi ritengo abbastanza informata anche perché mia madre me ne parlava e mi dava consigli, c’è molta differenza tra sesso e amore, l’amore si fa quando c’è quel sentimento tra due persone. Il sesso è una cosa che nasce sotto forma di attrazione fisica.

Sara C.

50.

Sono dell’opinione ce se due persone si vogliono bene fanno quello che vogliono, secondo me i genitori non dovrebbero intromettersi. Mi ritengo informata su questo argomento, almeno penso, non credo ci siano persone della mia età che non sappiano cos’è l’educazione sessuale. Conosco persone che sono fidanzate e sono esperte sull’argomento, secondo me è troppo presto a 14 anni provare e poi piangere se qualcosa non và. Secondo me non c’è differenza tra educazione sessuale e educazione all’amore sono la stessa cosa, e penso che due persone prima di avere un rapporto debbano conoscersi bene.

Denecas S.

51.

I giovani pensano che leggere e informarsi su questi argomenti non sia utile per capire meglio questa cosa, personalmente penso sia utile documentarsi quindi conoscere meglio questo argomento. Tutti i ragazzi pensano di essere dei maestri in materia quando invece molti considerano sesso l’amore. la  differenza tra educazione sessuale e l’educazione all’amore è tanta; la prima penso riguardi solo il sesso, con l’educazione all’amore si insegna ai ragazzi uno dei valori più importanti della vita.

A. Cinzia 

52.

Educazione sessuale è specifica alla materia. Mentre per educazione all’amore non si intende solo il rapporto sessuale, ma anche nell’amarsi l’una con l’altro, nel capirsi e nel conoscersi.

Veronica P.

53.

Il sesso si può fare con tante persone nella vita, ma l’amore solo con una.

La differenza tra educazione sessuale e educazione all’amore è che per sesso si intende solo il piacere fisico, mentre con l’amore ci sono dei sentimenti… tutto ti sembra più bello se hai rapporti con la persona che ami.

Tante ragazze donano la loro verginità a ragazzi ai quali non importa niente, lo fanno solo per far vedere alle amiche  con esperienze… che anche loro non sono da meno, ma per me la prima volta lo devi fare con la persona che ami, senza pensare alle amiche, o al tempo che passa. E’ il regalo più bello che puoi fare a chi ami.

Silvia T.
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