G  (Cognome)…………………………………………………………………………………Fascicolo N° 8
Quanto peso ha l’intimità coniugale (sincerità, fedeltà, dialogo, intesa…) per la riuscita di un buon rapporto di coppia?

(Immaginate di parlare a dei fidanzati)
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1.

Il papà – Per me l’intimità coniugale non ha peso per la riuscita di un buon rapporto di coppia.

La mamma – Per me un buon rapporto di coppia è la fedeltà perché devono essere fedeli l’uno con l’altro. Invece la sincerità è essere sinceri su tutto infine anche il dialogo ci deve essere perché senza il dialogo un buon rapporto non può andare avanti.

Fam. Marchiori

2.

Il papà – Per me queste quattro basi così importanti non sono un peso nemmeno dopo 28 anni di matrimonio. Sono fondamentali per un buon rapporto di coppia forse perché mi ero innamorato veramente di lei e lo sono ancora oggi. Non ho mai voluto essere superiore a lei, ho condiviso con lei gli acquisti, le decisioni più importanti. La cosa più importante è che non mi sono mai pentito di averla vicino e di averci formato una famiglia. Il consiglio che do ai giovani innamorati e di non aver paura di affrontare una famiglia. Certo non è facile, secondo le ambizioni che hai. Se ti piace la vita facile e continuare a divertirti come prima di sposarti non potrà essere possibile ma dovrai abbassarti uno a l’altro con amore ed affrontare i problemi quotidiani e creare insieme una famiglia con figli da amare. 

La mamma – Io il consiglio che posso dare a due fidanzati, la cosa più importante è amarsi e volersi bene. Poi essere fedeli sempre e quando si hanno dei problemi parlarne, cercare di risolverli nei migliori dei modi. Poi gli farei capire che la vita da fidanzati non è come quella da sposati. Perché è là che comunque arrivano i problemi. La casa, le spese, il lavoro, i litigi, i figli che arriveranno. Perciò la vita un po’cambia ma l’importante è cercare di superare tutte queste cose per andare avanti.    

Fam. Silvestrini 

3.

Il papà – E’ più il tempo che abbiamo vissuto insieme (parecchio di più) che quello da separati. Certo siamo cambiati tanto nel corpo, nella mente e nei pensieri nella condizione generale di vita. Non penso però di poter dire che siamo cresciuti insieme. Anche se ho fatto la premessa che ho fatto e anche se ci siamo conosciuti a18 anni io sento che qualcosa di autentico, di assoluto e assolutamente stabile. Certo abbiamo fatto esperienze insieme, abbiamo costituito una famiglia ma sincerità, fedeltà, dialogo e intesa arricchiscono un tesoro che custodiamo e che vediamo crescere con i nostri figli.

Fam. ???

4.

I genitori – Noi pensiamo che nella riuscita di un matrimonio ci debba essere alla base tanto rispetto l’uno verso l’altra e questo non deve mai mancare per far durare il rapporto. Infatti dal momento del matrimonio due persone devono vivere insieme e devono mettere insieme due mondi diversi, delle abitudini diverse ma soltanto l’amore e il rispetto li aiuterà ad andare avanti. Durante la vita, nella quotidianità si presenteranno vari problemi, grandi e piccoli e soltanto se nella coppia c’è tanta fiducia e amore si potranno risolvere. A volte bisognerà battere un po’ più i piedi per farsi capire, a volte bisognerà arrendersi alla cocciutaggine ma quello che importa è la fiducia. Certo la nostra non è la coppia dove padroneggia l’intesa ma ci amiamo lo stesso e viviamo sereni.

Fam. Rossetti  

5.

Il papà – Esso è fondamentale perché il completamento della coppia sta proprio nella sincerità, fedeltà, dialogo, intesa e tutto ciò significa rispetto. L’innamorarsi nella maggioranza dei casi, parte dal linguaggio del corpo poi si complica ne confrontarsi sia a livello caratteriale e sia morale. In ciò oggi le coppie si devono districare perché non lascino far avere la supremazia alla fisicità o alla personalità perché in entrambi i casi, cioè che prevalga l’una o l’altra cosa purtroppo potrebbe portare alla distruzione delle stesse. Il bello sta nel guardarsi in faccia o meglio negli occhi sempre e pensare, sono sempre innamorato/a del mio compagno/a.

Fam. D’Auria-Tito

6.

La mamma – Secondo me queste sono le cose indispensabili nel rapporto di coppia, senza sincerità un rapporto su cosa si basa? Quando si ama veramente non può esserci infedeltà altrimenti non è amore. Io credo che oggi la parola “ti amo” si dica troppo facilmente e senza conoscerne il vero significato, amare delle volte costa tante rinunce e sacrifici. Oggi le giovani coppie non si rendono conto di quanto deve essere forte e vero il loro amore per andare avanti, ci si sposa troppo facilmente e altrettanto facilmente si divorzia. Io sono d’accordo nel fare un periodo di convivenza prima del matrimonio perché nel fidanzamento è tutto bello ma poi nel matrimonio arrivano i problemi, il più grave è quello finanziario perché secondo me la maggior parte delle coppie va in crisi per questo, poi solo quando si è veramente sicuri di questo “amore” potranno arrivare i figli, perché alla fine sono loro quelli che ci rimettono di più. Con questo non voglio dire che si deve rimanere insieme per forza perché sarebbe peggio, però almeno provarci in tutti i modi e non mollare alle prime difficoltà, e ce ne sono veramente tante, ma se c’è l’amore vero non c’è difficoltà che non si possa superare.

Fam. Vitelli 

7.

Il papà – Perché un rapporto riesca questo ha bisogno di solide fondamenta. Il materiale necessario per un buon risultato è sicuramente il rispetto verso la compagna, e per rispetto non intendo solo quello stretto in termini di fedeltà, ma il rispetto della persona evitando la prevaricazione e il non anteporre i propri bisogni a danno dell’altro. Essere sempre pronti al dialogo, parlare del quotidiano, coinvolgersi reciprocamente nelle proprie sfere lavorative. Direi che è un buon impegno attenersi a queste regole ed è sicuramente l’amore che ho per mia moglie che mi da la forza di portarlo avanti.

La mamma – La riuscita di un buon rapporto di coppia non può prescindere dall’amore che si prova l’uno verso l’altro. Amare significa accettare l’altra persona con i propri pregi e difetti e allo stesso tempo avere la capacità di scendere a compromessi con il proprio carattere per far felice chi ci sta accanto. L’amore mi disse qualcuno è una finestra aperta verso l’altro! L’amore si nutre di sincerità e di dialogo, infatti è importante farsi vedere per ciò che siamo veramente e che si parli sempre di ciò che si prova, ma è anche importante, nella quotidianità avere argomenti in comune di cui parlare, poter condividere degli interessi, fare delle cose insieme pur avendo i propri spassi. È importante saper accettare le critiche del partner ma lo è altrettanto saperle  muovere in modo costruttivo. Non usare la verità per ferire l’altro penso sia fondamentale il dialogo. Molto importante è anche l’intesa sessuale, l’attrazione fisica è la prima cosa che scatta a due persone ma poi è la qualità del rapporto affettivo che migliora l’intesa fisica e una buona intesa facilità il rapporto perché permette di scaricare le tante tensioni del quotidiano. Certamente non è facile mantenere un buon rapporto di coppia che duri nel tempo, richiede impegno e costanza ma se c’è amore allora si riesce a superare qualsiasi ostacolo. L’amore è la base di tutto! È questo che cerco di insegnare ai miei figli.

Fam. Acchioni

8.

Il papà – L’intimità coniugale significa stare insieme e capirsi, collaborare entrambi e di rendere soprattutto felici se ci sono dei figli e di non arrivare mai alla separazione spezzando una famiglia in due. Perché quando una coppia è separata i figli crescono dispiaciuti e tristi e non felici perché i figli soffrono molto la mancanza dei genitori perché durante il giorno oppure la sera non sanno con chi scambiare due parole.

La mamma – Sincerità, fedeltà, dialogo e intesa sono quattro cose essenziali che servono nella coppia per comprendersi a vicenda. Come l’intesa e la sincerità la capisci guardandoti negli occhi della persona che ti sta accanto. Fedeltà è un principio che da valore tra due persone che si amano. Se non ci fosse  il dialogo non si formerebbe una coppia perché se non c’è dialogo non c’è interesse tra due persone che si vogliono conoscere.

Fam. Latini

9.

Il papà – Per me questi quattro aggettivi sono molto importanti in una coppia perché senza di questi non ci può essere un rapporto che possa durare molto, perché vuol dire che la coppia non è una coppia senza questi aggettivi. Per me è anche molto importante la fiducia in una coppia soprattutto quando la coppia e divisa dal lavoro e hanno poco tempo per stare insieme. Io sono un tipo molto geloso di mia moglie, perché sono molto innamorato di mia moglie e a volte penso che c’è chi non rispetta il comandamento di non desiderare la donna degli altri, ma io conosco mia moglie e mi fido di lei e per questo dico che la fiducia è importante per far durare una coppia, e la rende forte.

La mamma – Un rapporto di coppia secondo me è molto difficile oggi portarlo avanti, lo dice la parola stessa “coppia cioè due”. Perciò dal giorno che si decide di fare il grande passo, non si è più soli, bisogna pensare per due, agire per due. Le tue esigenze e i tuoi bisogni devono combaciare con quelli di un’altra persona “tuo marito o tua moglie”. Questi quattro aggettivi elencati sopra sono molto importanti perché un rapporto continui, ma ce n’è uno che per me lo è ancora di di più, l’amore. Penso che sia il perno principale di tutto, senza di questo non potrà esserci la sincerità, la fedeltà e il dialogo. È questo sentimento che ti fa sopportare tante cose, tante difficoltà, è per amore che si va avanti giorno dopo giorno, è quel sentimento che ti tiene in vita, ti fa provare delle emozioni belle e brutte, è quel sentimento che determina il nostro vivere. Io mi sono sposata che avevo venti anni, ora ne ho trenta e nel mio piccolo sono contenta di ritrovarmi qui con i miei figli e con lo stesso marito a scrivere oggi ciò che potevamo solo immaginare ieri. Per me è come un piccolo traguardo, i miei primi dieci anni festeggiati quest’anno, non voglio negare che tra alti e bassi, tra momenti bruttissimi alternati a quelli bellissimi, a momenti che avresti voluto mollare tutto e ricominciare da un’altra parte perché si pensa che sia più facile così, ai mille “ma chi me lo ha fatto fare”. Ma non è così, bisogna stringere i denti e andare avanti, ma solo se senti che dall’amore, in quello che hai puoi trovare lì la forza, è lì che avrà un senso la tua vita.

Fam. D’attilia

10. 

Il papà – Il rapporto di coppia è la base per far si che duri a lungo nel miglior modo possibile. Non serve essere sposati per dire che due persone sono fatte l’uno per l’altra. È meglio una convivenza per sapere se ci sono tutte le qualità che serviranno per consolidare nel matrimonio il proseguire del rapporto. L’intesa nella coppia è fondamentale nel momento in cui nasceranno dei figli.

La mamma – Nel rapporto di coppia è fondamentale avere un’intesa sotto ogni punto di vista sia per maturare insieme sia per alimentare, giorno dopo giorno quel sentimento che nato nel tempo si deve mantenere sereno e costante, questo non è molto facile ma se ci sono dialogo e sincerità il rapporto diviene più forte. I figli sono un dono meraviglioso che Dio ci ha concesso, pur portando nella coppia preoccupazioni, ansia, gioia ma soprattutto amore: un figlio ti rende “famiglia completa”, ti fa sentire importante, ti rende più forte e allo stesso tempo più vulnerabile. Purtroppo oggi con l’esigenza di avere due stipendi per tirare avanti si dà molto meno spazio ai figli, perché lavorando e tornando a casa, dopo una giornata di lavoro ci si sente davvero stanchi e stressati. Credo che però sia più importante la qualità del tempo che gli si dedica piuttosto che la quantità. Io e mio marito abbiamo deciso di non avere altri figli oltre a Gaia perché non potrei dedicare le stesse attenzioni e lo stesso amore che ho dedicato a lei quando non lavoravo; tutto questo mi fa sentire in colpa nei confronti di mia figlia che invece desidera tantissimo una sorellina o un fratellino. Spero che un giorno, quando diventerò grande comprenderà la nostra decisione, ma non pretenderò che lei la condivida. Amo moltissimo mia figlia e se potessi le darei anche la luna e le stelle perché lei è come ero io da bambina e come lo sono ora: una persona “candida d’animo”, un elemento molto difficile da trovare negli altri.

Fam. ???

11.

La mamma - L'intimità ha molto peso quando si abita vicino a degli parenti ce n'è molto poca. Per quanto riguarda la sincerità, fedeltà ecc. io nel mio matrimonio né alla conosciuto molto poco. Infatti dopo quasi venti anni la mancanza di dialogo, sincerità che intesa ha distrutto il matrimonio. Certo c'erano degli altri motivi molto più gravi ma loro hanno fatto la loro parte.

Fam. ???

12.

La mamma - Per avere un buon rapporto tra coniugi, bisogna avere diverse cose. Prima di tutto ci deve essere l'amore. Questo nasce da una attrazione iniziale e cresce dopo quando le due persone si conoscono meglio. Poi c'è il dialogo, che di solito all'inizio ce n'è tanto, però a volte diminuisce col tempo. Questo è molto importante e bisogna lavorare per continuare a farlo. Insieme al dialogo ci deve essere anche rispetto. Quando una persona rispetta un'altra, diventa molto più facile essere fedele e onesto, perché sono molto legati come sentimenti e idee. Con il passare degli anni, diventa più facile essere trascinato dai problemi della vita, il lavoro, i bambini, i genitori, la casa, gli amici ecc. che concentrarsi sul marito o la moglie. Però se la "colla " non rimane forte, allora può rompere facilmente quando i fattori esterni tirano in diverse direzioni. Quindi è molto importante ricordare che la " colla " va protetta.

Fam. Pallocca  

13.

La mamma - Credo che l'intimità coniugale sia importante al 99%, almeno per quanto riguarda il mio rapporto. Per quanto riguarda la sincerità se non c'è quella è inutile andare avanti perché non c'è fiducia. La fedeltà è importantissima nel rapporto di coppia perché secondo me se si ama una persona profondamente non esistono altre. Il dialogo è molto importante, anche senza quello il rapporto non va perché non si risolvono problemi se ce ne sono e non si instaura anche un buon rapporto con i figli e questo fa male anche alla coppia. Intesa anch'essa importantissima anche perché se non c'è almeno al 99% la coppia scoppia.

Fam. Borro

14.

Il papà – Siamo una coppia sposata da circa vent'anni con 5 figli, credo che sincerità e fedeltà siano i pilastri di un buon matrimonio. Il dialogo è essenziale nella coppia dirsi tutto, palazzi in continuazione, confrontarsi ogni giorno è indice di buon affiatamento. Io personalmente penso che il rispetto verso il proprio partner sia ancora importante, rispettare le sue idee anche se dal nostro punto di vista sbagliate sia importante, come rispettare la compagna dal punto di vista personale lo sia ancora di più. Le diversità rafforzano e uniscono non dividono. A dei fidanzati non credo di avere molti consigli da dare, solo una piccola considerazione: se avete difficoltà che non trovate piacere di tornare a casa per stare alla vostra compagna/o, io penso sia il primo sintomo di qualcosa che non va, confrontarsi subito senza lasciare andare le cose è indice di intelligenza e sicura soluzione del problema. Io non ho mai avuto questo sintomo e me ne ritengo fortunato poi con 5 figli tutti i sani il Signore ha avuto per me un occhio di riguardo ulteriore, non abbiate paura di mettere al mondo figli, non saranno certo loro a creare problemi, ma solo gioie.

La mamma – Siamo la trova che in un mondo che discute di pacs e di diritti civili c'è ancora posto per il matrimonio. La nostra " fortuna ", come la chiamano molti, di essere qui dopo venti anni più innamorati di allora, più grandi, con l'immenso tesoro dei nostri, ce la siamo costruita nel rispetto, nel dialogo aperto, nella lealtà nella sincerità, nel confronto costante su tutte le vicende della nostra vita insieme.

 Fam. Bruffa

15.

La mamma – L’amore è una questione un pò più complessa di quanto si possa immaginare nel momento cui si vive il momento magico del fidanzamento. L'amore coniugale, o comunque l'amore legato alla connivenza, si nutre ogni giorno delle azioni di entrambi i componenti della coppia, dei pensieri suscitati e percepiti. Si nutre e cresce nella partecipazione dell’uno alla vita dell'altro. L'amore deve saper accettare un momento di confusione, deve capire quando uno dei due può avere sbagliato, può essersi perso. L'amore è coraggio e spesso è anche sofferenza. L'amore e tenacia. E non importa quasi mai chi dei due sbaglia, la cosa fondamentale è che l'altro sappia essere presente e appoggiandosi al sentimento che lega la coppia superare e soprattutto far superare all'altro il momento di confusione anche grave che si sta attraversando. Anche l'amore più grande, quello che si pensa più forte di qualunque altro, può avere un cedimento, una frattura. Non abbandonare mai, non buttare la spugna: la vita poi saprà ricompensare ogni sacrificio. Per quanto mi riguarda sono così convinta che la concordia, la sincerità e la quiete siano necessari nella famiglia e nell'educazione dei bambini che ho preferito allontanare mia figlia Gaia da una casa e da una famiglia che non ha saputo superare uno di questi momenti. E con che moneta si paga questa decisione! La vita non potrà mai offrirmi nulla che mi ripaghi della sofferenza che ho provato e che provo ogni volta che vedo Gaia andare via, a volte felice, altre malinconica. Nulla potrà mai restituirmi i Natali senza lei, le feste, le vacanze. Ma sarebbe stato meglio far crescere Gaia nel litigio? Nella lontananza dai suoi genitori? Nella apatia? Credo di no. Spero che crescendo lei capisca che ho tentato di farla crescere nella serenità, che ho cercato di fare il mio compito di madre nel mondo migliore possibile. Le ho insegnato che la normalità non esiste in senso assoluto: ciò che sembra normale solo la somma e la media di infinite anormalità. Spero che abbia capito che la vita è unica e speciale per ognuno di noi, ogni dì diversa dall'altra, ognuna con i suoi spicchi di luce e i suoi angoli bui. Le auguro di diventare una donna illuminata, con grande cuore e una mente capace di affrontare ogni diversità che trovi nel mondo.

Fam. ???

16.

Il papà - L'intimità coniugale credo sia alla base di un rapporto di coppia. Valori come sincerità, fedeltà, ed intesa sono l'essenza dello stare insieme e vanno coltivati con il dialogo e il confronto quotidiano. Stare insieme e volersi bene vuol dire innanzitutto rispetto reciproco, e il rispetto viene principalmente dalla sincerità e dal dialogo senza i quali non credo possa durare nel tempo un buon rapporto di coppia.

La mamma - Per la riuscita di un buon rapporto di coppia, occorre principalmente volersi bene li volersi bene significa essere sinceri con il proprio partner aver dialogo ed una buona intesa che permette di vivere insieme interessi comuni cercando di comprendere anche interessi ed esigenze non comuni. L'intimità coniugale ha quindi un grande peso sulla riuscita di un buon rapporto di coppia.

Fam. Abbatini

17.

La mamma - Penso che l’intesa che si può creare fra due persone è fondamentale per la riuscita di tutto. Se ce l’intesa si riescono a superare anche i problemi più grandi. Basta pensare a quanto dei genitori rimangono uniti quando c'è una malattia grave, un problema da risolvere, dovrebbe essere sempre così, quella forza dovrebbe essere sempre da stessa.

Sandra Fabei

18.

Il papà - Tanto tantissimo è il nucleo dell'intimità la comunione familiare, dalla cui scorga e nasce ogni cosa per noi e per i figli. Capita di perderla, ma poi bisogna ritrovarla, immediatamente, come quando si perdono le chiavi di casa, bisogna ritrovarle per rientrarci.

Fam. ???

19.

Il papà - Io personalmente non voglio insegnare niente a nessuno, nel senso che è difficile stabilire quali siano le componenti basilari di un buon rapporto coniugale, però mi sento di dover mettere in chiaro che ciò che è difficile, ciò che sembra impossibile da ottenere, può alla fine portare migliori risultati. Non è sempre facile essere sinceri, umili, leali, fedeli e quant'altro. Ma se si ama l'altra persona queste cose si ottengono spontaneamente sono vissute nella nostra naturalità; perciò cari ragazzi, voi che avete scelto il matrimonio, non abbiate timore, siate voi stessi e siate sempre leali, l'amore per l'altro da forza per andare avanti insieme, sempre e comunque.

La mamma - Per un buon rapporto di coppia gli ingredienti necessari sono molti. Dico molti perché non basta il dialogo, l'intesa, la comprensione... Ci sono molte cose che depongono a favore di un rapporto coniugale che duri nel tempo. Certo non è facile essere sempre sinceri ad esempio, a volte la sincerità può essere scambiata con amena verità perché l'altro/a non si arrabbi. È fondamentale sapere però che l'altro non mente, che l'altro è fedele perché l’ipocrisia non paga, il tradimento può farci illudere di stare meglio, ma per quanto? Allora io mi chiedo "Se è così difficile per molti (e vedi i matrimoni che falliscono) perché tutto ciò non viene atteso, perché decidere di sposarsi? " Beh, la mia esperienza personale (quasi tredici anni di matrimonio felice!) Mi induce a consigliare e non con presunzione, che ciò si può fare, purché si provi amore vero nei confronti del proprio/a partner, il resto viene spontaneo è quasi implicito. Per far ciò occorre però anche maturità, crescita, onestà, caratteristiche che si acquisiscono nel tempo ma che forse già si hanno dal momento della nascita. Quindi io concludo (ci sarebbe a dire molto) non abbiate timore, ma siate sempre sinceri e leali queste cose pagano anche nel rapporto di coppia.

Fam. ???

20.

Il papà – Anche per me in una coppia ci deve essere tanta sincerità, dialogo e molta passione. Se manca tutto questo in una coppia non credo che possa andare avanti.

La mamma - In un rapporto di coppia prima di tutto bisogna essere fedeli, sinceri, ed avere tanta passione. A me personalmente non piacciono le menzogne. Per fortuna non mi è mai capitato, può non sapendo il mio carattere, non sono una persona che sta buona. Io con mio marito vado molto d'accordo anche se lui di carattere è molto chiuso, però è una persona molto buona con me e con i figli, è un papà molto speciale e come non puoi amare una persona così dolce.

Fam. Acchini

21.

La mamma – E’ difficile far andare bene un rapporto, due teste e personalità diverse però ci sono poche ma semplici regole (o buon senso) da mettere in pratica per far andare tutto per il meglio. Sono il rispetto, l'amore, il dialogo e tanta pazienza. Queste cose vanno mischiare e usate quotidianamente cercando di non prevaricare il nostro compagno, di capirlo e confortarlo nei momenti in bui e di parlare sempre perché la mancanza di dialogo può essere la causa di molti malintesi.

Fam. Quaglieri

22.

La mamma - Non so, sono punti di vista oppure carattere. Io e mio marito ci amiamo da impazzire, come riporta la domanda sopra sincerità, fedeltà, dialogo e intesa per noi ci sono tutte e quattro. Anche se abbiamo idee diverse non cambia affatto il nostro amore. Un messaggio per i fidanzati: non importa se il partner è brutto o bello, alto o basso la cosa vera è amarsi e rispettarsi per quello che siete. Se tra voi c’è amore, lealtà, sincerità, dialogo, intesa. Siete pronti per il matrimonio (ma non dimenticare la fede in Dio, se avete dubbi, in questo caso discutetene perché promettersi davanti a Dio è importante non fatelo solo per la festa per l'abito bianco ecc. ci dovete credere) se c'è anche la fede in Dio allora cari fidanzati sposatevi e vi auguro tanta felicità.

Fam. ???

23.

Il papà - Se dovessi parlare per esperienza vissuta vi dico che il rapporto di coppia deve essere secondo il mio parere basato per prima cosa sulla sincerità. Due persone in un rapporto devono essere completamente aperte e i dialogare moltissimo. È proprio questo dialogo che col passar del tempo rafforza sempre di più la coppia. L'essere sempre aperti al dialogo con sincerità nel rapporto di coppia facilita in modo naturale il nascere di quella forma di rispetto e intesa che tiene unite due persone. La forte intensità di intesa nella coppia secondo la mia esperienza è necessaria per affrontare e risolvere tutte le problematiche della vita quotidiana. Per ciò che riguarda il termine infedeltà penso che se una coppia vive il proprio rapporto con tutta l'intensità possibile ed amore non ha necessità di trovare altri interessi altrove. Avere instaurato un rapporto di coppia solido basato sui principi sopra descritti secondo me è l'elemento essenziale che aiuta la coppia quando questa decide di mettere su famiglia (i figli). Crescerli, educarli in un ambiente e clima familiare sano, sereno, sincero e ricco di amore non può che fargli bene. Inoltre questo dovrebbe contribuire a far sì che essi guidati da noi un domani possano riuscire a fare meglio tutto ciò che noi stiamo facendo ho abbiamo fatto per loro.

La mamma - Un rapporto di coppia per avere una lunga vita ha bisogno di un buon sostegno, per cui penso che la sincerità, la fedeltà, il dialogo e l'intesa hanno un ruolo molto importante. Nel mio rapporto di coppia ho dato molto peso alla sincerità e alla fedeltà. Questo ha fatto sì che con mio marito di rispetto reciproco. Io penso che instaurando una bella intesa vivi il rapporto di coppia con più naturalezza. Certe volte mi sento dire che incontrare una persona con cui va d'accordo è questione di fortuna, io invece penso che la fortuna te la devi anche creare cercando di non dimenticare mai di rispettare la persona che hai accanto, essere sinceri sempre e fedeli e cercare un dire tutto ciò che si pensa. Purtroppo quando queste cose vengono a mancare il rapporto di coppia si spezza. L'amore reciproco si completa e realizzata con la nascita dei figli, anche questo è un momento molto speciale vederti in ruolo di madre e di padre. Questo percorso lo fai cercando di dare a loro tutto l'amore che hai dentro e soltanto con le basi che hai costruito con il tuo compagno riesci a farli crescere in una famiglia che si fa sentire amati.

Fam. Marinelli-Schiavetta

24.

Il papà - Tra sincerità, fedeltà, dialogo, intesa, noi aggiungiamo anche la stima, l'ironia, tutte queste sono le fondamenta di una relazione che abbia la pretesa di essere sempre. Anche se non sempre le cose vanno come noi vorremmo e qualche volta scappa la parola di troppo.

Fam. Lancia

25.

I genitori – Nell’intimità coniugale non si può parlare di peso come al mercato: se vuoi partire con il pensiero di peso, lasciate stare tutto. Secondo me la vita coniugale è meravigliosa! Prima di tutto dovete essere sinceri verso voi stessi, per poter essere sinceri autentici, verso il prossimo. L’egoismo è un nemico della vita di coppia: se una persona è egoista il rapporto non funziona. È fondamentale il rispetto verso l'altra persona, lasciate la libertà. È importante essere sempre autentici; dividere qualsiasi problema sia banale che più impegnativo. Un'altra cosa: abituatevi all'ascolto. Ascoltare e  rispettare le idee, i pensieri dell'altro coniuge aiuta a risolvere meglio i problemi. Litigi: si litiga tra bimbi, si litiga tra ragazzi, tra ragazze, perché in coppia no?! Secondo me servono anche litigi che aiutano a conoscersi meglio e nelle liti si deve anche sapere cedere! Si deve essere sinceri e autentici: non c'è niente di più bello di dividere una parte della vita con qualcuno, di vivere insieme a una persona che si stima, di amare: cioè sapendo che c'è qualcuno che ci aspetta...

Fam. Capogna

26.

La mamma - L'intimità coniugale è una dimensione a due che si crea, uno spazio personale che logicamente evolve con il tempo. Mi meraviglia il fatto che dopo più di 20 anni che conosco un uomo (mio marito) provo ancora il gusto di litigarci insieme. Scherzi a parte mi meraviglio perché il mio modello di matrimonio era una cosa da paura c'era la routine, il sacrificio, i figli, i problemi e i parenti. Insomma avevo i miei dubbi.… Posso solo dire che nel matrimonio è come andare a scuola, poi si impara se c'è la volontà di ritrovarsi dopo ogni dopo. Non credo nelle formule magiche, forse più nell'impegno di rendersi la vita più facile reciprocamente, nel quotidiano tipo: si arriva per primo prepara il pranzo. Durante ogni giorno e nella vita faccio la mamma, la figlia, l'antipatica, l'amica, la professionista e ci tengo anche appare la moglie (il termine ancora oggi mi pare obsoleto).

Fam. ???

27.

Il papà - Credo siano fondamentali nel rapporto di coppia. Fanno crescere la fiducia reciproca che consente di andare avanti per cercare di realizzare il progetto di vita per il quale si è partiti insieme. Ci aiutiamo a superare i momenti di difficoltà, saper di contare sull'appoggio dell'altro può farci sentire più forti. Mia moglie dice che servono anche le liti, che possono essere costruttive. Io le vedo come valvole di sfogo, una volta esaurita la pressione si riparte per portare avanti il progetto. Certo litigare davanti ai figli non è edificante, erano penso che sentire il gelo tra i genitori per loro sia peggio e il freddo tra i coniugi porta al sospetto che i all'indifferenza, letali per il rapporto coniugale.

La mamma - Vorrei aprire una piccola parentesi prima di addentrarmi nell'argomento. Sono cresciuta mio malgrado spettatrice di una totale indifferenza fra i miei genitori. La mia infanzia e la mia adolescenza le ho trascorse combattuta tra l'affetto che provavo per loro, la paura e la rabbia per avere portato avanti quel matrimonio più per convenzione che per altro. Le liti si alternavano ad interminabili silenzi pesanti come macigni. Tra loro non ci sono stati baci, carezze, sguardi d’intesa, in poche parole non c'era alcun rapporto. Secondo il mio parere è fondamentale capire ed anche accettare che un rapporto nasce dall'incontro di due individui che hanno convinzioni, aspirazioni, sogni, desideri e speranze anche diverse. Bisogna imparare a conoscersi giorno dopo giorno per superare le proprie individualità e trovare un punto d'incontro per iniziare il cammino insieme, uno accanto all'altro. Un buon rapporto di coppia nasce da rispetto, dalla stima, dalla fedeltà, dall'amicizia, dalla complicità e dall'amore. Anche le liti sono costruttive, perché è un modo comunque di comunicarsi qualcosa che disturba la serenità del rapporto. Tenersi tutto dentro e fingere che tutto va bene non è certo la soluzione ideale. L'importante è capirsi, rispettarsi e sapere ritrovare la serenità.

Fam. Casentini

28.

I genitori - Noi pensiamo che in un rapporto di coppia la sincerità, la fedeltà, il dialogo e l'intesa sono molto importanti ma pensiamo che nell'amore che proviamo ci sia tutto questo. Certo non è semplice combinare tutte queste cose ma con molto impegno ci si può riuscire. A volte sembra che le cose vadano tutte male, in convinzioni e litigi ma se c'è buona volontà e soprattutto l'amore e la consapevolezza che tutto quello che ci unisce, tutto si risolve.

Fam. Pecoraro

29.

Il papà – Per avere un'intesa coniugale, bisogna avere tutte le parole elencate qui sopra. Quindi se non c'è almeno una di queste il rapporto di coppia non funziona.

La mamma – L’intimità in una coppia non deve pesare, perché è di fondamentale importanza essere veri, ma veramente veri l'uno con l'altro, perché se non c'è questo è tutto finito. Penso che questo non accadrà tra me e mio marito, anche perché qualsiasi argomento trattato, o cose fatte ma non dette prima ne abbiamo sempre parlato normalmente non ferendoci, rispettandoci reciprocamente. Io personalmente verso mio marito non mi sono mai posto il problema di parlare apertamente o conficcarmi un segreto oppure non gli ho mai nascosto qualcosa, anche perché per me oltre che essere un marito è anche il mio migliore amico. Questo lo devo dire non navighiamo nell’oro, siamo una semplice famiglia ma rispetto e gli scambi di idee le facciamo tranquillamente senza crearci problemi.

Fam. Sambucci

30.

Il papà – La prima cosa che mi viene in mente pensando di avere di fronte dei fidanzati è quella di dire: <<godetevi il periodo del fidanzamento perché è il più euforico, il magico, il più poetico>>. La vita matrimoniale poi è il vero banco di prova dell'amore tra due persone. Il quotidiano, i problemi, la vita frenetica che li conosciamo e speso anche il poco dialogo, sono quasi sempre alla base delle separazioni.

La mamma - Penso che la sincerità e la fedeltà siano le basi fondamentali per la riuscita di un matrimonio. Dopo 17 anni sia io che mio marito siamo sempre più convinti che questi valori ci abbiano aiutato a superare molte avversità. Perché i problemi sono all'ordine del giorno, nessuno ne è immune, ma se si ha la certezza che la persona che ci è a fianco è sincera nei suoi giudizi, anche nelle sue critiche che in fondo sono anche necessarie, si può superare tutto. L'amore che nei primi tempi e una scoperta continua, diventa poi pian piano più consapevole, più riflessivo. La nascita dei nostri figli ha aggiunto quella completezza che ci rende una famiglia.

Fam. Cavaterra

31.

La mamma - A mio parere l'intimità coniugale come rispetto, dialogo, fedeltà, intesa, sincerità, ecc. è fondamentale in un rapporto di coppia, essendo complementari le une alle altre. Infatti quando ne viene a mancare una e come se ci fosse un anello mancante e quindi le cose non vanno più come dovrebbero, non c'è più sincronia. Non credo che ci sia priorità di una rispetto alle altre; se non c'è sincerità non può esserci un giusto dialogo e quindi cade anche il rispetto ecc...Consiglio ai novelli sposi indignarsi più possibile per rispettare sempre la persona che si ha vicino.

Fam. Luciani

32.

I Genitori – Noi pensiamo che l'intimità coniugale è molto importante per una buona riuscita di un rapporto di coppia. Una persona si ama veramente dovrete essere autentica per l’altra, dovrebbe essere leale, fedele, dovrete avere rispetto ma non è sempre così... non voglio soffermarmi a commentare questo. Però posso dire che ci sono delle persone che fanno fatica a conciliare tutti gli elementi che formano la buona riuscita di un rapporto di coppia, per moltissime situazioni che si creano. Noi possiamo dire che cerchiamo ora, con più facilità rispetto ai primi anni che ci siamo conosciuti di combinare il cocktail della felicità aggiungendo gli elementi dominanti della fedeltà, dialogo, comprensione ecc. siamo arrivati oggi al dodicesimo anno che stiamo insieme.

Fam. Giordano

33.

Il papà – Nell’attuale periodo storico, dove, probabilmente per colpa dei media, si da molta importanza all’estetica, ossia al voler a qualunque costo apparire esteriormente belli, e non dico solo fisicamente, ma anche nell’abbigliamento o nel modo di vivere (macchine costose, vestiti griffati ecc) si da poca importanza ai valori quali la sincerità, il dialogo e tutto il resto. Credo che alla fine la mancanza di questi valori in una coppia non abbia solamente un peso rilevante ma è di fondamentale importanza. Non credo che in una coppia siano sempre “rose e fiori” ma è il superamento delle divergenze e dei contrasti che si vengono a creare che rendono alla lunga il rapporto più solido.

La mamma – Per costruire e tenere in vita un rapporto di coppia è fondamentale credere nelle proprie capacità di amare, con tutto il cuore. Ogni giorno è dedicato al proprio compagno per il solo desiderio di amare.

Fam. Maferri  

34.

Il papà – L’intimità coniugale è qualcosa di talmente sacro ed importante che anche coloro che ne sono gli artefici vi accedono in punta di piedi e con il massimo rispetto.

La mamma – L’intimità coniugale è il pilastro fondamentale alla base del matrimonio. I coniugi devono essere bravi a custodirla, a filtrare i consigli e informazioni date da tutti coloro che li circondano, a vivere questa intimità in completa condivisione con il partner, nel bene e nel male.

Fam. Ciardi 

35.

La mamma – Si diceva che quando due persone volevano passare la loro vita insieme decidevano di sposarsi. Oggi, il matrimonio, non è più visto così, non ci si sposa pensando che sia per sempre basta vedere le separazioni e divorzi che dilagano. Quando io e mio marito ci siamo sposati, lo abbiamo fatto dopo sette anni di fidanzamento, tra alti e bassi ma poi abbiamo pensato che era la cosa più giusta perché avevamo bisogno di vivere insieme, sotto lo stesso tetto perché volevamo così. Dal giorno esatto della nostra unione ci siamo sentiti subito una famiglia e così siamo andati avanti, concependo due magnifici figli, avendo il dolore di averne perso un altro, ma andando avanti con i sacrifici, litigate, ma tanto amore, complicità, confidenza, fedeltà, sincerità e tutto ciò che comporta essere in due, poi in quattro, insomma una famiglia. La nostra unione è stata un po' movimentata i primi tempi, perché pensavamo di conoscerci alla perfezione, ma poi naturalmente abbiamo scoperto altre cose l'uno dell'altra a noi sconosciute, ma superate, accettate e dopo circa 13 anni e mezzo di matrimonio e secche di fidanzamento, ancora riusciamo a scoprirci, parlando, discutendo, ma a volersi un mondo di bene. Per tutto questo, noi dobbiamo ringraziare i nostri figli, bimbi dolci, giudiziosi è così bravi a volte a far finta di non capire se qualcosa non va.

Fam. Rossi

36.

Il papà - Se qualcuno pensa che il matrimonio sia la culla della felicità, non ha idea di cosa essa sia veramente. Prima di affrontarlo in prima persona, noi cosa sappiamo del matrimonio, se non per averlo vissuto con gli occhi di figli o per aver frequentato corsi prematrimoniali? Ma non è la stessa cosa rispetto a viverlo in prima persona, quando la prospettiva cambia radicalmente. Partiamo dal fatto che nel matrimonio, oltre che per l'amore, si incontrano due persone le quali per l'educazione, cultura, indole caratteriale, sensibilità ed altro, provengono da storie completamente diverse. Ed è da questo punto di vista che dobbiamo considerare la vita coniugale, ovvero da quella ricerca permanente di bilanciare la propria con l'altrui esigenza, disponibilità, comprensione e tolleranza. Senza queste caratteristiche alla prima incrinatura il vaso si spacca. Credo che nel matrimonio l'amore non sia tutto se non si comprende ciò che desidera la persona che ti sta accanto. I matrimoni, poi, possono finire anche per un eccesso di amore, il quale toglie il respiro in chi lo vive. E la caratteristica che spesso fa sì che due persone si incontrino, ovvero l'attrazione fisica, non fa parte che di un momento, perché alla lunga, se non sono subentrati ben altri elementi, come già detto soprattutto tolleranza, comprensione e disponibilità, non c'è bellezza che possa tenere unito un matrimonio. Non si veda il matrimonio solo come al giorno stesso in cui esso viene celebrato, poiché passata la festa inizieranno le difficoltà, le quali o verranno superate sempre in due, con sincera collaborazione, con fedeltà, mediante un dialogo che a volte deve e può essere anche duro, o tutto si annulla tra il dispiacere dei parenti e la felicità degli avvocati. Questo per dire che occorre molto spesso fare un passo indietro, affinché ad ogni traguardo ci si arrivi sempre in due. Voglio concludere con quello chi è un aspetto della mia visione del matrimonio: ritengo che non tutti siano portati per il matrimonio. Ci sono persone che non sono in grado di affrontarlo, e questo a prescindere dalla loro educazione ho dal loro titolo di studio. Sono solamente incompatibili con tale istituto e non hanno alcun diritto di rovinare la vita a qualcun altro/a. Un'ultima considerazione, questa volta personale: dopo 18 anni di matrimonio, risposerei mia moglie altre 100 volte.

La mamma - Non credo ci siano regole sicure ed infallibili per poter far durare un rapporto di coppia. Sono mille equilibri che si devono trovare giorno dopo giorno, con serenità e gioia, ma anche con fatica, perché non vi è nulla di più strano, se ci si pensa, di due persone cresciute in maniera ed in modo completamente diverso, che improvvisamente decidono di unire le loro vite, dovendosi confrontare quotidianamente l'una con l'altra. Altra cosa molto importante è il cambio di prospettive che avviene con gli anni, all'inizio tutto è emozionante, poi con il passare del tempo subentrano, a mio parere arricchendo il tutto, altri mille aspetti, la complicità, l'intesa nella vita quotidiana, il confronto su e per i figli, le prospettive da costruire e su cui confrontarsi, si cambia cresce ed il difficile sta nel riuscire a far tutto senza allontanarsi, senza permettere ad altri fattori di inserirsi e rendere la comprensione e il dialogo impossibili. Infatti per me, a detta di mio marito in maniera forse eccessiva, conta per prima cosa il dialogo, il parlarsi, il confidarsi, il condividere il più possibile quello che accade ogni giorno, pur mantenendo la propria individualità sul lavoro sulle amicizie, ma sempre pronti ad ascoltarci ed ad ascoltare, appare ed a ricevere, non lasciando sono bui in cui potersi perdere.

Fam. Astolfi

37. 

La mamma - Oggi è molto difficile portare avanti un rapporto coniugale, ci sono sempre molti problemi, la cosa principale credo sia un buon dialogo e molta sincerità. Anche se non sempre c'è buona intesa basta avere l'intelligenza di capire quando si può eccedere e quando invece bisogna cedere. Lo spazio di proseguire su questa strada visto che sono ben 26 anni (tra matrimonio e fidanzamento) che sono insieme a mio marito. Credete non è facile per niente anche io chissà quante volte sarei voluta scappare, ma ho cercato sempre di riflettere. Litigi, discussioni, incomprensioni ce ne sono tutti i giorni ma non bastano a rovinare un rapporto solido. Ricordate a qualsiasi strada si voglia intraprendere bisogna sempre credere in quello che si fa. Bisogna essere ottimisti. Io credo che non c'è un buono e un cattivo, la base principale è il rispetto l'uno dell'altro solo così si riesce a far passare gli anni e non sentire il peso.

Fam. Mazzalupi

38.

Il papà - Il rapporto di coppia dei coniugi è molto diverso da come viene immaginato da fidanzati. Lo matrimonio la coppia deve saper mantenere un equilibrio molto importante perché il rapporto funzioni. La moglie e il marito devono adempiere ai propri compiti per ciò che concerne i propri ruoli. I problemi familiari vanno affrontati con responsabilità e in non scaricati reciprocamente. Tutto nella vita di coppia deve essere mirato a mantenere sereno il rapporto, cercando sempre di dimostrare stima e fiducia.

La mamma - Secondo me per una buona riuscita di un buon rapporto coniugale ci vuole sì, sincerità, fedeltà, dialogo, intesa ma se dovessi parlare a dei fidanzati gli consiglierei soprattutto di volersi tanto bene avere fiducia e rispettarsi, perché il rispetto in una vita di coppia è molto importante.

Fam. Pieragostini

39.

Il papà – E’ tutto! Lo so che non è di moda, ma è così. Il concetto che qui è espresso con l'espressione " intimità coniugale "suggerisco di tradurlo con " identità coniugale ". Chi sceglie una persona con cui condividere amore e dolore, passione in noia, ha stima dell'altro e piacere di condividere con lui/lei le emozioni più importanti della propria vita. Certo, può capitare di sbagliarsi e di voler scindere questo passo e questa decisione; ma anche in questo caso occorre senso di responsabilità e chiarezza interiore con se stessi e con il/la partner. Allora suggerisco verità, sincerità, difficile da ottenere da se stessi e dagli altri. E coraggio.

La mamma - Per una serena vita di coppia necessitano svariati ingredienti: il rispetto e la stima reciproca sono gli elementi base. Occorre essere poi tolleranti e pazienti. Ecco, la pazienza: ne abbiamo così poca, e di tempo pare che ce ne sia sempre di meno. Ma invece è importante lasciare agli altri il tempo di cui hanno bisogno, e non parlo solo di spazi " personali ", ma di tempo di attesa che spesso occorre per rendere un rapporto al due sincrono. A volte c'è bisogno di un lavoro di diplomazia per limare i nostri aspetti più spigolosi; a volte c'è bisogno di puntare i piedi per farsi sentire. Là complicità condisce in maniera appetitosa una buona sfoglia di dialogo, ma non deve mancare il coraggio di avere idee e comportamenti diversi. Se poi c'è un pizzico di allegria, riesce tutto più facile.

Fam. Dibennardo-Menna

40.

Il papà - In un rapporto di coppia l'intimità coniugale secondo me è fondamentale. In quanto l'intimità coniugale comprende vari valori come la sincerità reciproca perché un rapporto fondato su delle non verità non può avere seguito, con conseguenze molto importanti per il cammino della vita di coppia. La fedeltà tra coniugi anch'essa fondamentale una salda vita di coppia e familiare. Basti pensare a quanti matrimoni falliscono per infedeltà di uno o dell'altro coniuge contributo maggiore da pagare da parte dei figli. Bambini che si trovano con la loro cosa più importante, la famiglia, spezzata, non hanno più punti di riferimento, non hanno più una serenità che si tranquillizzi. Anche il dialogo poi ha il suo peso specifico in quanto permette tra coniugi di esporre ed affrontare problematiche che giorno dopo giorno affiorarono e così trovare una soluzione più razionale possibile, senza prevaricare le opinioni dell'uno o dell'altro. L'intesa di coppia poi permette di vivere la vita coniugale al meglio. In quanto una coppia che sta insieme da vario tempo a una intesa che gli permette di conoscersi al meglio e di manifestarlo anche all'interno della famiglia.

La mamma - Con mio marito c'è il dialogo, intesa, fedeltà, sincerità. Per me questa intimità non ha peso perché a mio marito do tutte queste cose. Essendo sposata da 13 anni ho seguito il consiglio di una vecchietta che mi ha dato questo consiglio di essere sia una brava madre un sia una brava moglie. Affrontare tutte le difficoltà che il matrimonio avrebbe portato un altro vengono nel bene e nel male, nella gioia e nel dolore. Non è facile andare sempre d’accordo, se c’è un problema ci si mette a tavola e si risolve. Non bisogna sfuggire ad ogni problema ed a ogni incertezza. Dal mio punto di vista il matrimonio è un legame che non si dovrebbe mai spezzare.

Fam. Schiavetta 

41. 

La mamma – L’intimità è basilare nel rapporto di coppia. Ne derivano la stabilità e la serenità di tutta la famiglia. Solo che non è sempre così facile raggiungerla. All'inizio è tutto semplice. Io ricordo che nei lunghi sette anni e fidanzamento non ebbi mai un dubbio ed ero certa che l'uomo che stavo per sposare fosse quello giusto. Non solo: affrontai il matrimonio senza incertezze e con molta serenità. Fu dopo, che, convivendo, scoprì quanto fosse difficile stabilire un equilibrio fatto di amore, sincerità, dialogo e intesa. Riguardo al primo, l'amore, non c'erano dubbi. C'era ed era tangibile, forse lo è ancora, altrimenti le sorprese che ci ha riservato la vita, ci avrebbero allontanato. Per il resto... chissà! A volte si, a volte no, a volte più, a volte meno. Per me, che sono una sognatrice, idealista romantica, è come veder crollare un castello alla prima difficoltà e faccio fatica a ricreare un anno quei parametri ai quali poi far riferimento. Di certo c'è che non si può fare a meno di confrontarsi e dialogare, anche se talvolta può far male, e mettere in tempo tutte le forze per proseguire il cammino qualora si incontrino gli ostacoli. La sincerità poi, è un valore personale: o uno sa essere sincero e getta le basi per una sana convivenza, o non sa esserlo! La fedeltà... si può rispondere per se stessi: certo non si può garantire per il proprio compagno o compagna. L'intesa... si costruisce. Quando, vivendo, non si ha molto di dubitare dell'altro; si ha la consapevolezza dell'onestà e della buona fede dell'altro; quando le forze convergono, nonostante qualche errore, verso un'unica e giusta causa che è la famiglia... allora si crea l'intesa e cresce fino ad anticipare le prossime mosse dell'altro o, comunque a comprenderle, se mai siano diverse dalle nostre aspettative. Immaginando di parlare a dei fidanzati mi sentirei ad ogni modo di metterli in guardia: la vita è un continuo banco di prova, le situazioni si modificano nel tempo, le persone stesse hanno tempi diversi di crescita ed è difficile tenere unita alla coppia senza le giuste dosi di fermezza d'animo, coraggio, tolleranza e umiltà.

Fam. Grincia

42.

La mamma - Per un buon rapporto di coppia penso che il primo tutto è senz'altro la sincerità, il dialogo la cosa che forse rafforza soprattutto essere sempre in perfetta armonia anche se a volte i problemi di i giorni ci riempiono la mente. Io e mio marito avendo avuto alle spalle purtroppo i genitori separati, cerchiamo di dare ai nostri figli ciò che a noi forse è mancato, ma non parlo di amore, ma la felicità è avere una famiglia unita, è la base della vita. Ci sentiamo sempre uniti e pronti nei confronti di loro, e non far pesare a loro tante difficoltà. Litighiamo, discutiamo ma non in loro presenza, è importante non farsi sentire, perché loro sarebbero divisi a dover scegliere per l'uno o per l'altro. Sarebbe difficile poi spiegare le nostre incomprensioni, poi loro sarebbero tristi e dispiaciuti. Tra due persone le discussioni avvengono, è normale, ma è normale fino a che si chiarisce tutto, si torna a far pace poi un po’ per noi stessi, un po’, soprattutto, per il legame con i nostri figli che sono la nostra forza, ringrazio Dio di averli avuti.

Fam. Rossetti

43.

Il papà - Penso che la cosa più importante sia il dialogo. L'intimità coniugale al molto peso perché riusciva il matrimonio.

La mamma - Faccio molta fatica, caro don Gaetano, a fare questo " compito ". Sai che sono separata, come faccio io a immaginare di parlare a dei fidanzati e a consigliare loro come fare per far riuscire un buon rapporto di coppia? Parlerò per mia esperienza personale e la farò corta. Due persone si incontrano, si piacciono e si innamorano (o almeno credono di esserlo), quindi decidono di stare insieme, vita di coppia, che sia convivenza o matrimonio. L'amore a volte finisce, purtroppo, o ci si rende conto che quel sentimento che credevamo di provare non si chiama "amore”. A questo punto credo entrino in ballo il rispetto e la sincerità. Perché tenere legata a sé una persona che non si ama? Non è più corretto essere sinceri e ammettere questa cosa, così da lasciare l'altro libero di trovare una persona che sappia amarlo proprio come questo merita? Non è giusto proseguire un rapporto di coppia se non si ama. L'amore è l'unica " colla " che può tenere insieme due persone. Se ci si ama non si tradisce e quindi c’è fedeltà. Quando si ama c’è intesa anche intima, c’è dialogo. Ma cosa rimane di tutto questo se non si ama? La sincerità ecco cosa rimane; e il coraggio di esserlo. Che fatica stavolta don Gaetano, ma ho svolto il "compito".

Fam. Caprara

44.

Il papà - Secondo il mio pensiero, non posso parlare di peso, da esperienze passate, la buona intesa in un rapporto, credo sia il dialogo in tutti i sensi, anche se non ci si capisce, perché poi l'intesa in qualsiasi problema si trova, perché ci si vuole bene e il rapporto di coppia credo, non vuol dire altro che questo. Amarsi, ma soprattutto capirsi, poi il resto viene con sé.

La mamma - Io posso solo dire che la buona riuscita di un rapporto di coppia si basa con dei valori molto importanti come: sincerità, dialogo, intesa e così via, ma quello che secondo me è la base di tutto è il rispetto, perché senza di quello una coppia non va avanti. (Parlo per mia esperienza) Io ho un marito eccezionale sono innamorata come la prima volta anzi di più, ma non perché non si litiga, perché anche noi litighiamo sarei un’ipocrita se non lo dicessi, ma bisogna saper litigare con rispetto per noi, e soprattutto per i nostri figli. Lui è un uomo che ha tanti valori, sa comprendermi, sa capirmi per me è anche un vero amico, perché spesso mi succede di complicarmi con lui. Mi coinvolge sempre nelle sue cose, mi rende partecipe in tutto quello che lui fa, sono molto fortunata. Oggi purtroppo si sente spesso parlare di coppie separate anche di quelle che non mi aspettavo e delle volte mi succede di mettermi per un attimo mi loro panni, e devo dire che sto male, ti senti vuota si penta senza neanche provare un sentimento è veramente brutto. Io ho molte amiche purtroppo separate e mi raccontano tantissime cose e vedo nei loro occhi tanta sofferenza e dolore. Don Gaetano l'altra volta mi ha domandato se mi risposerei. La mia risposta è stata sempre, e spero che nel futuro vada sempre così, mi ritengo una donna felice e piena di serenità e questo lo devo a mio marito lo amo e lo amerò sempre. Grazie tesoro mio per tutto quello che mi dai.

Fam. Petacca-Della Porta

45.

La mamma - Molto importante nella coppia è il dialogo e il rispetto. Il resto viene da sé. I primi tempi è tutto bello, tutto nuovo ma quando passa l'euforia ci devono essere le basi di un buon rapporto per andare avanti. Immaginate un rapporto dove non si dialoga di nulla, la sera il marito torna a casa, sì siede, mangia, si sdraia sul divano e si addormenta con il telecomando sulla pancia! La mattina si rialza, ritratte per il lavoro per ritornare la sera. Un dialogo fatto solo di buon giorno, ci vediamo stasera, che c'è per cena... ronf, ronf, ronf. Il dialogo è tutto per qualsiasi cosa, dalla più piccola alla più importante. Non sposarsi mai troppo giovani, è inevitabile il cambiamento perché si cresce, per fortuna, ed è difficile crescere di pari passo, c'è chi va avanti e chi rimane indietro.

Fam. Moretti

46.

La mamma - Ai giorni d’oggi la vita è molto frenetica si va sempre di corsa e per una coppia a volte è difficile andare avanti, però se in una coppia c'è amore si è sempre sicuri e si dialoga più che si può la vita è meno difficile. Io parlo per esperienza personale, io e mio marito stiamo insieme da 23 anni e ne abbiamo passate molte. Abbiamo avuto momenti bellissimi ma anche momenti dolorosi e tristi, quando ci siamo conosciuti io avevo quindici anni dopo un mese ci siamo fidanzati a casa e quando ci siamo sposati sembrava che avessimo vinto un terno al lotto. Tutti e due abbiamo i nostri pregi e difetti e quando si sta insieme ad una persona si vede a cercarla per com’è. Io in mio marito abbiamo un bel rapporto a volte ci basta guardarci per capire quello che pensiamo, lui lavora molto e quando rientra è molto stanco però questo non influisce con la famiglia, cioè è presente che ascolta quello che io devo dire. Io da parte mia cerco di non fargli pensare tante cose e se posso risolvere qualche problema lo faccio. Ci stimiamo a vicenda, siamo molto uniti penso che siamo fortunati almeno in questo senso. Un consiglio che do a dei fidanzati è di volersi bene, parlare se c'è qualche problema e non essere uno più superiore dell'altro e se sono fatti l'uno per l'altro superano tutto.

Fam. Basile

47.

Il papà - Cari ragazzi se avete scelto di vivere insieme, immagino che ne abbiate parlato e ne siete convinti. Una vita in due significa condividere ansie, preoccupazioni, gioie, momenti felici e altri meno. Di sicuro parlare e le essere sinceri aiuta nel rapporto di coppia, il saper accogliere l'altro con i suoi pregi e difetti, concedersi sono gli ingredienti per la riuscita di un buon rapporto di coppia.

La mamma - Immaginiamo di parlare ad una coppia di fidanzati. Carissimi se avete scelto di vivere insieme di unirvi come una famiglia, siete dei coraggiosi. Perché. Perché oggi non è facile condividere le abitudini dell'altro, perciò se avete in mente di farlo, auguri. L'unica cosa che mi viene da dire è di lasciare che le diversità quando si presentano vanno chiarite, non avere paura di affrontare una vita in comune. Lasciarsi andare, non si deve necessariamente sempre parlare e discutere su ogni cosa. L'importante è vivere insieme.

Fam. Siracusa 

48.

I genitori – In un vero rapporto di coppia il dialogo, l'intesa, la sincerità e altro ancora, sono ingredienti indispensabili, quanto scontati. Va da sé che è molto difficile trovarsi sempre in accordo e in armonia davanti alle problematiche che il quotidiano ti riserva. I figli soprattutto, ad un certo punto, quando cominciano a diventare grandi, hanno il potere di destabilizzare gli equilibri. E spesso i genitori fanno fatica ad armonizzare le loro esigenze, con quelle dei figli. Sincerità, fedeltà, dialogo, intesa... è logico che senza tutto questo un rapporto non esiste. Tuttavia, non è così semplice, un conto è la teoria. Nonostante si sia consapevoli dell'impegno preso con l'altro, ogni giorno è un coordinarsi e un confrontarsi continuo. Riteniamo che anche lo scontro faccia parte del rapporto di coppia, entro i limiti della ragionevolezza. Sottolineando il concetto del confronto alla pari e non del prevalere dell'uno e del soggiacere dell'altro.

Fam. Toto

49.

Il papà - Quanto peso può avere la sincerità per la buona riuscita di un rapporto di coppia? Quante belle parole si possono scrivere a tal proposito, ma parole dettate da che cosa? Dal cuore? Dallo stato d'animo oppure dall'ipocrisia? Io credo che sé c'è sincerità la fedeltà è una conseguenza, così come anche il dialogo e l'intesa, forse ci vuole una buona dose di comprensione per la riuscita di un rapporto di coppia. Qualcuno un giorno ha detto che amasi è vivere la metà, forse da lì il detto " la mia dolce metà ". Credo che il motivo sia dovuto al fatto che nell'intimità coniugale si debbano abbandonare i progetti o le ambizioni personali, ma tenere conto di quelli comuni ad entrambi pronti a moltiplicarsi con l'avvento dei figli. Se dovessi parlare anche i fidanzati non potrei far altro che consigliare loro di seguire quello che il loro cuore gli dice di fare, forse potrei raccontargli di qualche mia esperienza, come la gioia che ho provato quando mia moglie mi ha reso padre di due splendidi bambini oggi non più bambini, con tutte le gioie e qualche dolore che mi danno, ma ogni volta che torno a casa dal lavoro e vedo la mia famiglia, come per incanto non sento più la stanchezza, ma solo un senso di gioia immensa. Qualche volta mi è capitato di parlare con coppie che non hanno avuto figli per scelta, e magari dicono di essere felici così, ovviamente è una scelta che non condivido, ma qual è il bene e qual è il male non sta a me giudicare.

La mamma - La sincerità, la fedeltà, il dialogo e l'intesa sono tutte cose molto importanti in un rapporto di coppia che hanno tutte un valore. Secondo il mio parere l'intesa è alla base di tutto e mano a mano si va avanti si aggiungono le altre. Parlando della mia esperienza (20 anni di matrimonio) volevo dire che io sono stata fortunata ad avere trovato tutto questo ma aggiungere che la vita in generale e in questo caso di coppia, non è sempre rosea e quindi può capitare qualche ostacolo e difficoltà. Non bisogna mai arrendersi perché servono per rafforzare il rapporto se superate insieme.

Fam. Spinetti

50.

Il papà – Come al solito mi associo a ciò che ha affermato mia moglie aggiungendo che altri due fattori sono molto importanti affinché un rapporto sia vivo e duraturo: e sono la pazienza e la tolleranza. Lo dico perché per esempio io non sono affatto paziente; se mia moglie non mi lasciasse "sbollire” con quella sua calma disarmante probabilmente non saremmo più insieme. Una cosa mi sento di dire ai giovani: non rimanete sempre a galla dicendo " io sono affatto così " perché se si vuole si può cambiare (in meglio ovviamente) e quando c'è un problema proviamo a metterci dall'altra parte, a chiederci noi cosa avremmo fatto o detto al suo posto. Questa non deve suonare come una predica ma come un consiglio da chi ci è passato, e lo ha trovato efficace.

La mamma - Io credo sia fondamentale. All'inizio, quando due persone si mettono insieme l'accorta che colpisce è la bellezza e quindi l'attrazione dell'uno verso l'altra. Nel tempo non è che queste due cose scompaiano, anzi con la maturità si diventa più interessanti e spigliati ma sono sufficienti a mantenere vivo un rapporto. Si ha bisogno di confrontarsi di essere a volte sostenuti o di sostenere l'altro e quindi si ha bisogno di parlare sia di argomenti belli che gli quelli spinosi, che fanno male. E tutto questo sempre nel totale rispetto di entrambi. La fedeltà io credo sia una conseguenza importante: se si ama una persona, si ha fiducia in lei, si rispetta, insomma ci si sente appagati non si va a cercare qualche altra persona, non si ha lo stimolo. Quando invece questo succede è sintomo che qualcosa non va certo una carenza nel rapporto di coppia. In conclusione, tutti questi fattori sono necessari: ognuno è conseguenza dell’altro.

Fam. Tempesta

51.

Il papà - Può sembrare retorica ma nella vita di coppia fondamentale è la sincerità e fedeltà; ovviamente dialogo, intesa, comprensione e spiritualità sono altri elementi che contribuiscono a rafforzare il rapporto di coppia. Non ho citato l'amore perché in una coppia deve (e senz'altro lo è) come per il neonato pianto è primo sogno di vita così l'amore è nella coppia elemento essenziale per definirsi tale.

La mamma – A dei ragazzi giovani non posso che un augurargli tutta la felicità possibile, perché si accingono a formare una nuova famiglia... coraggiosi, direbbero in molti, ma mettiamo da parte il sarcasmo e vediamo innanzitutto di dare dei suggerimenti pratici. Ci sono tanti ingredienti che non bisogna far mancare in un rapporto l’importante è tenerli sempre di scorta nella dispensa e non farseli mancare mai.… Sarà una bella lotta, e non sempre sarà facile, ma le cose bisogna volerle in due! Ragazzi, qua non è che se vi manca sale andate dalla vicina a farvelo prestare! Piuttosto è cercare sempre di crescere insieme, condividendo tutto: l'entusiasmo, il dialogo, l'ascolto, l’ironia, la complicità...I vostri acerrimi nemici saranno, invece: le pantofole, la routine, la noia, i bigodini in testa alle mogli... Adesso sentite di avere il mondo nelle mani, forti del vostro amore, e allora è proprio quell'amore che non vi deve lasciare mani, e che anzi, nel tempo fa lucidato e tinteggiato con colori forti, accessi, belli... caldi! Quando avrete dei figli, voi, sarete l'esempio che si porteranno dietro tutta la vita e non vi lascerà...Il bambino impara ciò che vive, nutrito con amore e serenità, è il cibo più prezioso, non fatelo mancare mai...In bocca al lupo!

Fam. Sciotti

52.

Il papà - Credo che sia alla base di un rapporto. Descriverla è difficile, credo sia tutto. Cioè è il rapporto fra due persone che si amano. Il dialogo secondo me e il più importante di tutti.

La mamma - Per la riuscita di un buon rapporto di coppia è indispensabile essere sinceri, mostrarsi come siamo realmente, senza mascherarsi, e senza ricorrere a delle bugie. La falsità e la cosa peggiore che ci possa essere tra due persone, e di conseguenza se si è sinceri e si rispetta il compagno si è anche fedeli. Fondamentale è il dialogo perché ci permette di condividere tutto ciò che fa parte della nostra vita e soprattutto ci permette di spiegarci e di riflettere quando ci sono dei problemi o delle incomprensioni.

Fam. Amato

53.

Il papà - Una coppia per essere normale deve litigare. La vita è piena di ostacoli ed ogni giorno si affrontano infiniti problemi; sembra tutto complicato. Quando si riesce ad andare avanti, risolvendo sempre quasi tutto è un traguardo appagante. Io non riesco a nascondere nulla alla mia compagna, ci si capisce con uno sguardo. Tanti anni insieme hanno rafforzato la nostra unione, dove sincerità e fedeltà sono state le nostre regole di vita.

La mamma – Ieri durante la Messa domenicale delle 11:00 don Gaetano parlava degli incontri dei giovani fidanzati, prossimi al matrimonio, mi ha colpito quando narrava di una ragazza che si dovrà sposare  ad aprile. Questa ragazza è tormentata da dubbi e timori, ha sentito ciò mi è sembrato di tornare indietro nel tempo di circa ventidue anni fa, quando anch'io dovevo sposarmi e avevo mille dubbi fino al giorno del matrimonio. Il più grande pensiero che mi assillava era quello di vivere insieme e riuscire ad andare d'accordo; perché da fidanzati litighiamo spesso, ma subito riuscivamo a rifare pace... ma quando vinceremo marito e moglie sarà lo stesso? E ancora: " riusciranno insieme ad essere maturi, per poter formare una vostra famiglia autonomamente? Poi per me lasciare la casa, in cui avevo vissuto da sempre e i miei genitori era una cosa terribile, ma allo stesso tempo ero felice di andare finalmente a vivere con Paolo, perché gli volevo tanto bene e c'era una buona intesa tra noi ed eravamo molto innamorati. Finalmente potevamo andare nella nostra casa costruita mattone su mattone, avevamo aspettato per ben otto anni, il nostro sogno si era realizzato. Il segreto, per me è quello di essere sinceri, per un buon matrimonio e di non tenere le cose brutte entra per paura di ferire l'altro, ma anche se qualcosa non va bisogna, subito e risolverla insieme. A volte si litiga e si tiene il broncio, ma prima o poi passa tutto, l'importante è l'intesa e la complicità. Non bisogna aspettarsi da matrimonio soltanto tutto " rose e fiori " o l'amore eterno da fidanzatini, perché l'amore cresce man mano che noi cresciamo ed è solido se c'è " sincerità e intesa".

Fam. Russo

54.

Il papà – L’intimità è la cosa fondamentale in una famiglia come la sincerità, fedeltà e il dialogo, anche se delle volte non si riesce a parlare abbastanza a causa dei tanti impegni di lavoro. Ma l'importante che ci sia amore e comprensione da ambo le parti.

La mamma - Penso che per un buon rapporto di coppia si è fondamentale l'intimità coniugale, ci deve essere intesa, molto dialogo, sincerità e " fedeltà " che purtroppo tante persone la commettono e per questo motivo tante coppie si separarono è pur vero che tante volte l'amore può finire in una coppia in tal caso la separazione è inevitabile. Io mi sono fidanzata a diciassette anni e lui ne aveva 18 per la nostra età eravamo molto maturi, per via delle nostre situazioni familiari, però abbiamo cominciato una storia d'amore che dura da ventidue anni e devo dire che noi siamo innamorati come il primo giorno. Io sono convinta di aver trovato l'anima gemella perché insieme stiamo bene. Certo le incomprensioni a volte si trovano però con il dialogo si risolvono. Comunque quello che volevo dire è che, se in una coppia non c'è amore che è la cosa fondamentale, non c'è sincerità e il dialogo. Per avere un rapporto duraturo bisogna anche passare sopra a delle stupidaggini (tipo ho ragione io) se da ambo le parti non ci si passa sopra la cosa diventa insopportabile e con il tempo il rapporto sicuramente si incrinerà quindi sapere anche abbassare un po' la cresta questo aiuterà molto il rapporto di coppia.

Fam. Iacoangeli

55.

Il papà - Secondo me, non esprimendo la mia opinione e la mia esperienza personale; posso affermare che per la riuscita di un buon rapporto di coppia: oltre ad avere un intimità personale assecondo del proprio carattere, ci deve essere peso basato oltre a " sincerità, fedeltà, dialogo e intesa " ci deve essere anche se per molti forse sembrerà strano, molta ma molta complicità tra i due coniugi. E se immagino di parlare a dei fidanzati, direi una cosa soltanto; di essere sempre trasparenti.

La mamma - Per la mia esperienza, l'intimità coniugale è molto importante, ognuno di noi la costruisce insieme con una persona amata a secondo del modo di pensare e di essere. La sincerità nel rapporto come anche la fedeltà è indispensabile per costruire giorno dopo giorno un cammino insieme. Il dialogo è importante per capire e affrontare le situazioni che si presenteranno ogni giorno e cercare di risolvere. Bisogna poi trovare sempre insieme l'accordo per ogni situazione che si presenti e parlarne. Per aver la riuscita in un rapporto di coppia si deve sempre essere sinceri e onesti con se stessi e con l'altro.

Fam. Marnelli-Coresi

56.

Il papà - Io il consiglio che darei: rispetto reciproco, secondo me è la cosa fondamentale in un rapporto di coppia. Mia moglie di io siamo sposati da oltre 17 anni e a me non sembra fatto che sia trascorso tutto questo tempo l'amore che io ho per lei è come i primi tempi. Credo che don Gaetano abbia colto nel segno i requisiti che occorro, sincerità: è inutile dire bugie perché il prima o poi la verità viene sempre casa; dialogo: non ne abbiamo molto anche perché lavoriamo insieme! Quando una coppia sta insieme tanti anni basta uno sguardo per capirsi.

La mamma - Conosco mio marito da vent'anni e ci siamo sposati da più 17. Mi ritengo una donna molto fortunata, perché in mio marito ho trovato l'amore, l'amicizia, l’intesa fisica, la stima ed di rispetto. Credo di non esagerate nel dire che lui è la mia parte mancante. Molto spesso per capirci ci basta guardarci negli occhi. Stiamo insieme praticamente tutto il giorno in quanto lavoriamo insieme e nonostante ciò parliamo molto oltre che di lavoro, di attualità, di sport e naturalmente molto parliamo dei figli, nella scuola e insieme ridiamo anche molto. Spero che questo duri per sempre e che i figli abbiano per la loro vita. Un esempio di stima e rispetto per la loro donna.

Fam. Placidi 

57.

Il papà - La sincerità forse è la cosa più importante in un rapporto, poiché permette di non prendersi in giro, in modo che automaticamente subentra il dialogo, la fedeltà e la perfetta intesa, è come un motore di una macchina, tutto deve funzionare alla perfezione o quasi, in modo che tutto ciò che sta intorno, ti circonda noi stessi assorba la serenità e la tranquillità della nostra storia.

La mamma - Per la riuscita di un buon rapporto ci deve essere sincerità, fedeltà, comprensione, dialogo accettare i difetti di uno e l'altro superare insieme le difficoltà della vita parlandone insieme.

Fam. Prati 

58.

La mamma - Gli elementi elencati sono tutti indispensabile per la riuscita e soprattutto il mantenimento di un rapporto a due. Credo che l'intesa è il dialogo sono quelli che nascono per primi, molto prima del matrimonio, anche quando ci si conosce appena. Il capirsi da uno sguardo o da una carezza ci permette di evitare ogni parola e poi il desiderio di confrontarsi con il dialogo ci insegna a sentirci parte integrante dell'altro. Con il dialogo lui o lei sarà il riferimento per ogni parere o consiglio. La sincerità e la fedeltà vengono poi. Solo l'asse portante del rapporto e saranno loro a proteggere la coppia dagli attacchi esterni di qualsiasi natura. Credo che l'assenza di uno solo di questi elementi basti a far vacillare che tutto ciò che si è creato; con l'infedeltà mancherà la sincerità, si perderà il dialogo e forse l'intesa era già finita da un pezzo. In assenza di dialogo uno dei due potrebbero allontanarsi, cedere a tentazioni esterne ( infedeltà ) e la sincerità.sarebbe dura da mantenere. Comunque è difficile far funzionare le cose, bisogna essere forniti di una buona dose di buon senso, pazienza, razionalità e soprattutto bisognerebbe cercare, nei limiti del possibile, di non far soffocare la coppia con continui impegni di lavoro, con i figli ecc. ma ritagliarsi uno spazio solo per due.

Fam.di Vicino Burello

59.

La mamma - Il matrimonio è un Sacramento molto importante che deve essere “difeso” a tutti i costi. Se due persone decidono di stare insieme devono essere consapevoli che deve essere per tutta la vita. Essere sicuri che alla base del matrimonio ci sia sincerità, fedeltà e amore si avrà con il tempo. Però nel momento in cui due persone decidono di stare insieme è perché nel profondo del loro cuore provano amore, rispetto e lealtà nei confronti dell'altro. Il matrimonio deve essere considerato come una strada che si vuole precorrere per cui ne sentiamo il bisogno e non si può tornare indietro. È facile affrontare un matrimonio solo se sia ha la consapevolezza che ogni giorno si possa insieme assemblare un mosaico fatto di tanti tasselli. I tasselli Po non essere gioie e dolori, però la cosa più importante è il “volersi” sostenere l'uno all'altra.

Fam. Romaggioli 

60.

Il papà - Prima di tutto la sincerità di coppia e un'intesa sul buon funzionamento del rapporto. Io sono una persona che crede molto nella sincerità di coppia, per me il dialogo è importante per far funzionare il matrimonio.

La mamma - Prima di tutto la sincerità e il dialogo sono importanti per avere un po' rapporto di coppia. Poi tra il fidanzamento e il matrimonio si stabilisce un tipo di intesa. Sono molti anni che sono sposata e tra me e in mio marito abbiamo un rapporto di sincerità e di dialogo, qualsiasi problema di famiglia cerchiamo di riscontro insieme. Secondo me un buon rapporto di coppia può funzionare principalmente con la sincerità della coppia.

Fam. Marinelli

61.

La mamma - Credo sia fondamentale in un rapporto di coppia avere intesa, dialogo e soprattutto essere fedeli. Penso che al di sopra di tutto, perché una coppia duri nel tempo ci sia bisogno di rispetto reciproco. Io e mio marito malgrado la vita frenetica che conduciamo siamo riusciti almeno fino ad oggi a rimanere complici in tutto quello che facciamo e per ogni decisione che prendiamo. Ad essere due persone ma nello stesso tempo una sola. Il rapporto di coppia è bellissimo se viene vissuto con questi principi, il dialogo è fondamentale anche se a volte può essere burrascoso, ma si sa dopo la burrasca viene il sereno.

Fam. Di Lazzaro

62.

La mamma – L’intimità coniugale non è un peso ma chi prende questa decisione è molto importante nel rapporto di coppia. La sincerità e la fedeltà sono le cose più importanti per affrontare un bel rapporto insieme al proprio coniuge per essere sempre sereni e felici senza avere paura di aver detto o fatto qualche cosa che non si doveva fare o che non si poteva fare. In un bel rapporto ci deve essere un bel dialogo, perché così dialogando si mettono a confronto le proprie idee e proprio confrontandosi si scoprono i caratteri e di conseguenza si capiscono insieme i propri pregi e i difetti. Nella vita coniugale ci deve essere molta intesa capirsi anche con un piccolo gesto, un piccolo guardo, ma comunque basta poco per far sentire molto importante la persona che ti è vicina e bastano piccole cose per far diventare grande la vita coniugale.

Fam. Mattoccia-Ferrari

63.

Il papà - Per me il rapporto di coppia si deve basare su due aggettivi fondamentali cioè sincerità e fiducia i quali sono necessari per un po' rapporto due (matrimonio, convivenza...) di conseguenza anche i figli si troveranno a proprio agio quando la felicità regna in famiglia. Purtroppo però molto spesso tutto ciò non si avvera e chi ne soffre di più sono i figli.

La mamma - Leggo questa domanda e penso che non ha molto senso con la Comunione di mio figlio è perché poi immaginare di parlare dei fidanzati. Premesso ciò non mi dileguo molto nei dettagli ma associo che affinché la famiglia cresca bene un po' rapporto di coppia è essenziale: l'amore, la stima, la sincerità, il rispetto, l'intesa sessuale, la coerenza sono elementi essenziali per un buon rapporto di coppia.

Fam. Taglioni

64.

Il papà - Tutte queste cose sono importanti io ci sto mettendo tutto l'impegno possibile perché ciò avvenga. Cerco di rispettare la mia compagna e i miei figli e sono sicuro che ci riuscirò.

La mamma - Tutto ciò che ha elencato in questa domanda è necessario. Sincerità: è fondamentale bisogna essere sempre sinceri perché le bugie hanno le gambe corte. Fedeltà: è importante perché quando si decide di amare una persona lo si deve fare fino in fondo. Dialogo: per un rapporto è necessario per risolvere tutti i problemi che si incontrano durante il cammino insieme. L'intesa: non si trova dietro l'angolo ma si costruisce insieme. Tutti questi ingredienti sono importanti per la vita di coppia di non e non è facile rispettarli sempre, infatti molte coppie si separano per questo. Io ho scelto di avere una famiglia e bisogna rispettare la propria metà sempre, risolvere i problemi insieme e non separarsi appena sorgono i primi problemi. Non è facile ma bisogna metterci tutto l'impegno per non distruggere quello che si costruisce con tanta fatica e sacrifici. Io ci metterò tutta me stessa per far sì che questa famiglia cresca sempre di più, e sia sempre unita.

Fam. Racalbuto

65.

Il papà – Il “matrimonio” è intimità coniugale. Si può chiamare matrimonio soltanto se tra i componenti della coppia c'è: sincerità, fedeltà, dialogo, intesa, volontà di riuscita e disponibilità verso il partner.

La mamma - Se dovessi parlare ai fidanzati in procinto di sposarsi direi loro che il matrimonio è un lungo percorso da affrontare insieme, con la volontà di portare a termine tale percorso senza arrendersi mai di fronte alle difficoltà che soltanto con l'amore e la comprensione, il rispetto, l’intesa e la fiducia si possono superare. Con il matrimonio ognuno di noi si fa carico della felicità dell'altro e ciò a volte costa qualche sacrificio personale ma se alla base esiste un sentimento vero d’amore, tutto è sormontabile. Molto importante è il dialogo che, a volte può portare anche alla discussione che alla fine permette di chiarire le posizioni e di non a rompere o arbitrarie interpretazioni.

Fam. Mancini

66.

La mamma – Prima di rispondere vorrei tanto scrivere questa lettera: Fabio nonostante l'emozione vorrei riuscire ad esprimere ciò che provo per te. Eravamo così bambini eppure già ci volevamo bene, stando insieme è cominciato a nascere in noi qualcosa di veramente importante che giorno dopo giorno si è trasformato in amore. Un amore che è cresciuto mentre noi crescevamo e ci ha insegnato ad affrontare qualsiasi ostacolo ed apprezzare il dono più bello che Dio ci ha donato, la vita. Per noi allora questo giorno meraviglioso sembrava un sogno così lontano, irraggiungibile invece, ora siamo qui a scambiare la nostra promessa davanti a Dio. Ti prometto Fabio di essere per te motivo di gioia, di serenità, di vita. Se avrai bisogno di me sarò sempre pronta ad ascoltarti e ad esserti vicino, sarò sempre sincera e leale con te e non ho oserò mai ferirti. Faremo nascere insieme il frutto del nostro amore e lo cresceremo donandogli tutto il nostro cuore, gli insegneremo ad amare come noi ci amiamo. Affronteremo le avversità della vita stando sempre uniti ed andremo avanti nel tempo con rispetto e onestà. Allora Fabio prendiamoci per mano ed iniziamo questo lungo cammino che è la vita. Questo è ciò che ho scritto a mio marito il giorno del nostro matrimonio. Adesso sono trascorsi quasi tredici anni da allora è la nostra vita insieme è stata meravigliosa proprio come la desideravo e la descrivevo in quella lettera. Certo di momenti difficili ce ne sono stati e ci saranno per tanti problemi che la vita purtroppo ci da ma l'importante è essere uniti, amarsi, rispettarsi, avere fiducia l'uno dell'altro è questo che ci dà la forza di superare qualsiasi cosa e ci aiuta ad essere felici insieme. Bisogna anche saper comunicare, parlare di tutto, ritengo sia molto importante, questo noi lo abbiamo sempre fatto fin dall'inizio del nostro rapporto, si discute insieme di qualsiasi cosa ed è bello perché ci insegna a conoscerci meglio, a capire come siamo fatti dentro, cosa ci dice il nostro cuore. Questo è il nostro consiglio per chi ha deciso di trascorrere la propria vita accanto ad un'altra e saremo gioiosi di credere che avranno capito che il nostro messaggio e saranno sicuramente felici.

Fam. ???

67.

Il papà - Ritengo fondamentale per la riuscirci un buon rapporto di coppia tutti questi valori che vengono espressi quotidianamente nel rapporto coniugale e che sono apparse imprescindibile per il funzionamento del matrimonio fra due persone che oltre ad amarsi devono poter contare sul proprio coniuge per affrontare una vita insieme.

La mamma - Secondo me per la riuscirvi un di un buon rapporto di coppia innanzitutto c'è bisogno del sentimento fondamentale cioè l'amore perché se c'è questo si può riuscire a superare qualunque tipo di problema ed è anche il motivo per il quale senza di esso la coppia non esisterebbe. Un'altra cosa fondamentale in un rapporto di coppia è per me il dialogo perché è così che marito e moglie esprimono i loro sentimenti, i loro problemi, le loro opinioni, ma è anche un modo per guardarsi negli occhi e rendersi conto se l'altra persona ti comprende. Naturalmente occorre anche fiducia, comprensione, pazienza, rispetto e stima reciproca necessari sempre per la riuscita e un buon matrimonio. Inoltre penso che le esperienze che si vivono quotidianamente servano a migliorare e a far crescere rapporto, perché non sempre si è pronti ad affrontare una vita due, cosa che forse può sembrare facile quando si è fidanzati.

Fam. Percipalle

68.

Il papà - Se non esistesse intimità coniugale bisognerebbe inventarla, perché è quella che da la riuscita ad un buon rapporto. Nonostante i problemi che a volte la ostacolano si dovrebbe trovare sempre il modo per ricercarla, perché è proprio mi momenti di intimità che nella coppia emerge sincerità, fedeltà, intesa e dialogo.

La mamma - Se avessi avuto l'occasione di ascoltare, nel periodo del fidanzamento le esperienze di una coppia attempata, avrei fatto di quei consigli un buon tesoro, confrontandoli con altri o usandoli man mano che si sarebbero presentati problemi da risolvere. A quasi 21 anni di matrimonio saprei benissimo cosa dire se volessi parlare a dei fidanzati. Il periodo del fidanzamento è quello più spensierato ed è il periodo in cui la coppia è in rodaggio, dove ognuno dovrebbe scoprire l'altro nei pensieri, mi comportamenti, mi progetti, nei pregi e anche nei difetti, perché anche questi sono una parte importante per conoscersi. Innanzitutto c'è una base su cui partire, l'amore e la fedeltà, se dovessero mancare questi due pilastri fondamentali, la coppia partirebbe già con il piede sbagliato, dopo di che si potrebbero via via costruirne degli altri, come appunto: l'intesa, la sincerità e il dialogo e se quest'ultimo non fosse stato coltivato sin da piccoli, starà a noi cercare di costruirlo. Direi anche però, che ogni coppia ha nel corso del proprio cammino, progetti o problemi e risolvere mai del tutto uguali a quelli di altri, così ciascuno cercherà di usare metodi o rimedi diversi per poterli fronteggiare, anche se a volte non ci si ritrova con le stesse idee. Ma quello che è più importante è l'intimità che la coppia è riuscita a costruire nonostante tutte le problematiche che ruotano attorno, perché se venisse a mancare crollerebbe tutto, intesa, sincerità, fedeltà, dialogo perché nulla è più forte che l'intimità è riconciliarsi con l'altro, e la voglia di voler camminare ancora insieme, benché ci siano state incomprensioni o progetti non condivisi.

Fam. Tintisona

69.

Il papà – In un rapporto di coppia la prima cosa è la sincerità. Se c'è, il rapporto diventa splendido e tutto il resto viene di conseguenza. Fedeltà e dialogo sono molto importanti, ma secondo me se un rapporto non è basato sulla sincerità ed è impostato sulla menzogna è un rapporto destinato a finire molto presto.

La mamma - Secondo me non esiste una ricetta della felicità ma per avere un buon rapporto di coppia occorre tanta tanta buona volontà da parte di entrambi. Una delle cose più importanti è la fedeltà, se si ama veramente una persona e ci si rispetta l’un l'altro, essere fedeli è la cosa più naturale e spontanea che ci sia. È necessario anche saper accettare i difetti dell'altro poiché tutti ne abbiamo, anche se ognuno di noi è convinto che l'altro ne ha di più o più grandi. Quando una situazione crea discordia bisogna parlarne e parlarne finché non si arriva ad un compromesso. Ogni cosa ha una soluzione basta cercarla senza pretendere di avere per forza ragione perché ognuno ha il diritto di esprimere una propria opinione e nessuno deve prevalere sull'altro. La vera intesa di coppia non nasce al primo incontro, all'inizio è tutto perfetto ognuno vive solo per l'altro si andrebbe contro tutto e tutti per amore ma con il tempo si capisce che anche la famiglia e gli amici sono importanti, completano il rapporto che non può essere a due. L'intesa, quella profonda che dura per sempre va cercata giorno per giorno ma è necessaria la volontà di entrambi. Oggi i giovani trovano più semplice finire un rapporto instabile che provare a farlo funzionare. Non voglio dire che bisogna stare insieme a tutti i costi, se l'amore non c'è, ma se hai la fortuna di avere qualcuno che ti ama quanto tu ami lui allora bisogna vivere ogni giorno della vita con intensità e ottimismo.

Fam. Cedroni 

70.

La mamma - Fedeltà, sincerità, dialogo, intesa, passione, sono elementi fondamentali per una coppia. Una coppia deve avere queste caratteristiche per poter dare una buona base al proprio futuro. Tra queste le più importanti per me sono il dialogo e passione. In qualsiasi situazione ci si trova bella o brutta che sia, se si riesce sempre a comunicare si è più forti davanti a tutto è comunque, il rapporto rimane sempre vivo. Tra coccole e litigi c'è poi la passione un elemento fondamentale, finita quella, se una coppia rimane insieme è solo per abitudine e per quella forma di bene che si è creata. Quello che secondo me rovina alcune coppie è la gelosia. Si dice che non esiste amore senza gelosia, ma ci sono diverse forme di essa, alcune esagerate, che spazzano via la fiducia e la ragione che dovrebbe trionfare in noi. Io penso che l'amore è come la matematica se i conti non tornano, qualcosa non va.

Fam. Luffarelli 

71.

Il papà -La sincerità, la fedeltà, il rispetto, il dialogo e la comprensione sono alla base di un buon rapporto, ci sono essenziali per poter vivere insieme. Momenti di tensione se ne vivono di continuo ma quando esistono questi valori tutto è superabile. Di questi forse la cosa più importante è il rispetto, perché riassume tutti gli altri. Il rispetto è il motore trainante di un rapporto. Quando viene meno, vengono meno anche tutti gli altri. Dopo quasi vent'anni posso dire che un buon rapporto di coppia è la sintesi del succedersi dei fatti della vita, dove si estrapola la parte buona, si corregge quella così e così, e ci si ricorda di quelli. Si avete capito bene, ti ricordi brutti sono ricordati perché sono loro che ci aiutano a migliorare, ci evitano di rifare gli stessi errori e ci aiutano a ricordare quanto stavamo male, sono dei campanelli d'allarme. A dei fidanzati possono suggerire, solo che non dar mai nulla per scontato, le cose vanno sempre dette, non pensate che l'altro capisca o intuisca, è da questi equivoci che nascono i più bei litigi. Gli uomini e le donne sono completamente diversi, un uomo quando ama non si limita a dare amore ma ha un bisogno impellente di riceverlo, anzi si aspetta quasi sempre di riceverlo, ma non è così. Soltanto pochi hanno avuto un padre in grado di soddisfare le esigenze della compagna attraverso il dono di sé e come conseguenza non conoscono la soddisfazione che si può trarre dal donarsi. È facile da dire a parole ma è difficilissimo da attuare. Il consiglio che do ai maschietti è ascolta ed impara ad ascoltare è quello che vuole da te la tua donna, non vuole parole, ma vuole essere ascoltata, al contrario di noi che quando siamo depressi ci siamo, amiamo la solitudine e ci riferiamo nella caverna al carcere ferite le donne hanno un altro approccio. Se la nostra compagna è turbata, noi lasciamo sola per rispetto, oppure peggiorando la situazione cerchiamo di risolvere problemi. Ignorando l'importanza della vicinanza, e l'intimità e delle capacità di condividere le difficoltà. Queste mie parole sono delle buonissime intenzioni e non sempre riesco a metterle in pratica, conosco la regola ma è difficile applicarla. Noi siamo quello che abbiamo imparato da piccoli, cambiare è difficile. Quando sono attento e concentrato ce la faccio, ma quando sono stanco emergono i vecchi automatismi e vecchie difficoltà, ma mai darsi per vinti.

La mamma - Da fidanzati si è convinti che sia ha la formula magica per riuscire come coppia e non si pensa mai a come sarà, invece, stare insieme sempre, nel bene e nel male, nel sereno e nelle difficoltà. Purtroppo nessuno ci insegna a pensare che soltanto cercando di capire l'altro di ascoltarlo e soprattutto cercando di mettere da parte le nostre esigenze personali per venire incontro ha quelle dell'altro si può instaurare un rapporto chiaro e leale. All'inizio è tutto un bel gioco, ma quando arriva i problemi, si è davvero in grado di credere soltanto nella coppia? Purtroppo ciò che accade è che ognuno dei due è convinto di essere la vittima e che, a ragion veduta, l'unica soluzione è quella di tirarsi indietro e vivere ognuno la propria vita. Invece è ora che si vede se c'è vero amore; e proprio ora che importante mettersi in discussione e tirar fuori tutto quello che non si è detto o che forse non si è riuscito a far capire. È solo così che si può capire l'altro, e si può cercare di mantenere un rapporto onesto e leale. Quindi questo tipo di intimità e forse il solo che può consentire alla coppia di camminare insieme per crescere il loro amore anche quando amore non significa più solo passione, ma conoscenze profonde, stima, rispetto, amicizia. Allora l'unico consiglio ai fidanzati è quello di imparare prima di tutto a conoscersi e a dirsi quanto si è disposti a mettersi in giuoco per offrire il massimo alla persona che si è scelto.

Fam. De Felice

72.

Il papà – La prima cosa importante per un buon rapporto di coppia e il rapporto tra il coniugi. È basilare avere nel tempo un bellissimo rapporto sia tra coniugi che con i figli. Il dialogo, la disponibilità, la comprensione e la fiducia e saper di vivere insieme non solo i momenti felici, ma anche le difficoltà che si possono incontrare nel corso della propria vita. I figli secondo me hanno bisogno di sicurezza e il dialogo se non la vedono nei genitori ne risentono molto me la formazione del loro carattere.

La mamma - Quando tra coniugi si instaura un rapporto di complicità ritengo che sia una tra le cose fondamentali che possa nascere tra moglie e marito. In particolare tra di noi di tutti problemi che si possono avere, affrontare le cose insieme e alcune volte capirsi senza neanche parlare. La sincerità è una delle cose più importanti perché se ci si nascondono le cose significa che c'è qualcosa che non va. Queste cose sono importantissime in un rapporto. Senza la complicità, la sincerità, il dialogo, la fedeltà non certo rapporto che rimanga su e poi tutte queste cose in una famiglia sono importanti per la crescita serena e felice e i nostri figli.

Fam. Candidi

73.

Il papà - Diciamo che le basi principali per far funzionare un buon rapporto di coppia sono proprio queste: la " sincerità " a cui fa capo nello stesso modo anche la fedeltà è la base principale perché se non si è sinceri di rapporto di coppia non durerebbe molto. Il dialogo ha un peso molto importante perché permette di conoscersi meglio, di affrontare con serenità problemi che può avere l'uno o l'altro, di inserirsi meglio nella comunità e quindi avere una buona intesa. Però penso che l'unica cosa che ha più peso in un rapporto di coppia è l'amore, perché quando ci si ama l'un l'altro tutti questi fattori; sincerità, fedeltà, dialogo, intesa si verificano spontaneamente.

Fam. Bagaglini Pugliesi 

74.

Il papà - Direi fondamentale, ed ognuno di queste " qualità " deve potersi fondere con le altre. Sono tutte strettamente intersecanti tra loro. Se c'è infedeltà, ci può essere intesa, o meglio ancora sincerità? Se non c'è dialogo, ci può essere intesa? Personalmente, dopo un paio di anni di tentativi falliti, sono riuscito ad inculcare in mia moglie la " teoria " del dialogo, e da allora, tutto è cambiato. Quello che ogni volta era un litigio, uno stare per giorni senza parlarsi, è cambiato, tramutato, e le cose le abbiamo poi sempre risolte con calma, cercando la o le soluzioni migliori, capendo poi  quanto è appagante e gratificante giungere ai risultati insieme. Questo inoltre ti fortifica sempre di più; sempre di più si può credere nell'altro, e di conseguenza, sempre di più in te stesso; sempre di più ti spinge verso l'altro, a cercare la sua " complicità ", la sua approvazione, sempre di più ti spinge a dargli la tua approvazione, e così insieme si cresce, e il rapporto di coppia si solidifica. C'è solo da fare attenzione a non cadere e scadere nella scontentezza o monotona ripetitività delle cose, che potrebbe intaccare e danneggiare il tutto. Io e mia moglie, fortunatamente, siamo riusciti a creare tutto questo, e ne vado orgoglioso. Stiamo insieme da 33 anni, e spero di passare al meno altrettanto allo stesso modo, provando ad insegnare a figli, e magari a nipoti, le stesse cose.

La mamma – Cosa che oggi giorno non esiste più in un rapporto di coppia, infatti alla prima difficoltà avviene la benedetta " separazione ". La vita ad due è difficile si sa, ogni persona ha le sue abitudini, i suoi problemi, per ciò quando si decide di affrontare il discorso famiglia è normale far mente locale di quello che succederà e avere soprattutto molta intelligenza. L'intesa fra due persone è fondamentale, se non c'è quella è meglio non incominciare per niente una strada insieme. La sincerità la fedeltà e il dialogo è tutto quello che serve per instaurare una forte famiglia. Io come persona, non mi reputo proprio gelosa, certo quello che basta ma la in fedeltà proprio non la tollero, è mancanza di rispetto per l'altro partner, tra me e Valerio il dialogo non manca certe volte dice pure che forse parlo troppo, secondo me quello che ci vuole è anche l'allegria, il saper stare insieme anche per lo scappare per il ridere. Penso che queste cose noi le abbiamo messe in atto dato che sono più di 30 anni che stiamo insieme.

Fam. Petrucci 

75.

La mamma – Nell’intimità coniugale la sincerità, fedeltà, il dialogo e l’intesa dovrebbero essere le cose più importanti di un rapporto di coppia. Nel mio rapporto con mio marito quello che manca è il dialogo e l’intesa, forse perché non c'è mai a casa quando torna a volte non abbiamo niente da dirci forse perché ormai sono passati dodici anni che lui lavora fuori e adesso talmente è l'abitudine che non si parla più. A volte parliamo dei figli, molto poco ormai. Così non c'è più dialogo tra me e lui la cosa buona che ci rimane e l'amore che abbiamo per le figlie e così si cerca di andare avanti.

Fam. Bagaglini

76.

La mamma – Tra me e mio marito c’è molta fiducia, sincerità, dialogo e intesa. Qualsiasi problema lo risolviamo insieme senza nessuna difficoltà, ci fidiamo l’uno dell’altro e soprattutto non ci sono segreti.

Fam. Caporaso 

77.

Il papà - Secondo me il rapporto di coppia deve essere vissuto serenamente avere stima e rispetto reciproco. Dialogare aiuta molto a capire e scoprire il carattere della persona a te vicino. Se si vuole bene anche nei momenti difficili si riesce sempre a venirne fuori con tranquillità ed è importante sapere che al tuo fianco hai una persona su cui puoi sempre contare.

La mamma - In buon rapporto di coppia secondo me oltre la sincerità, fedeltà, intesa e il dialogo è molto importante il rispetto da parte di entrambi. L'inizio della storia è la parte concreta del rapporto se si inizia instaurando fin da subito un buon cammino pian piano con l'amore reciproco non può che migliorare, anche se si incontrano ostacoli insieme si superano e ci si unisce ancora di più. Un'altra cosa per me molto importante e che si condividano almeno gli obiettivi fondamentali della nostra vita, certamente ognuno ha il proprio carattere e magari anche idee diverse dall'altro ma bisogna comunque trovare insieme la strada giusta mettendo alle volte da parte l'orgoglio. Tutti possiamo sbagliare ma nel renderci conto bisogna ammettere i propri errori e cercare di migliorare.

Fam. Milletti

78.

Il papà – Non basta amarsi. Fondamentale importanza è la sincerità... mettere il partner sempre a conoscenza di ogni passo che si può fare, un passo falso farebbe scricchiolare il rapporto. Mettere da parte del proprio io (perché non si è più soli, si è in due) e il proprio orgoglio, quest'ultimo più delle volte metterlo sotto i piedi e senza esitare, chiedere scusa. Un buon dialogo serve per capire quando ci si può amare.

La mamma - Il rapporto coniugale è molto impegnativo quindi bisogna lavorare in due. Venirsi incontro, sapersi ascoltare, comunicare, confrontarsi sulle cose positive ma anche quelle negative. Tutto ciò può essere utile per rafforzare il proprio amore verso il partner è una solida base per la riuscita di un buon rapporto di coppia.

Fam. Cimini

79.

La mamma - La sincerità, la fedeltà, il dialogo e l'intesa sono ovviamente fondamentali per la riuscita di un buon rapporto di coppia. Per quanto riguarda la mia esperienza la sincerità e la fedeltà sono sempre stati presenti, sia da parte mia che di Aldo. I problemi invece sono sempre nati dalle difficoltà di comunicazione dovute alle differenti esperienze di vita, di studio e di rapporti umani che ciascuno di noi ha vissuto prima di conoscere l'altro. Col passare degli anni detti problemi sono aumentati e le difficoltà a dialogare sono diventate così grandi e anche l'intesa (presente fin dall'inizio del nostro rapporto perché più " istintiva " ed immediata) è venuta sempre meno. Durante le varie crisi matrimoniali che abbiamo avuto mi sono rivolta ai psicologi competenti in mediazione familiare, che mi hanno fatto riflettere e grazie ai quali ho recuperato un po' il rapporto ed il dialogo-intimità con Aldo. Oggi mi rendo conto che ai fini del nostro rapporto matrimoniale, il mettermi in discussione non è servito a molto. Se lui avesse partecipato agli incontri con gli specialisti di cui ho parlato forse staremmo ancora insieme ma, purtroppo così non è stato.

Giorgi Cristiana Personale

80.

Il papà - Se non ci fossero sincerità, fedeltà, dialogo e in vista e io aggiungo anche l'amore l’intimità coniugale non esisterebbe. Ci devono essere per forza altrimenti non si resiste molto a un rapporto di coppia e quindi separazioni, divorzi e chi ne paga le conseguenze sono i figli. Conosco una coppia che dopo aver avuto separazione, avendo due figli il più piccolo è rimasto traumatizzato e non riesce a crescere fisicamente come un normale bambino della sua età.

La mamma - Quando due persone si vogliono bene l’intimità coniugale non pesa perché le cose vengono fatte con sincerità e con amore. Io voglio bene a mio marito e cerchiamo di risolvere ogni cosa insieme, anche se certe volte ci sono delle difficoltà noi cerchiamo di risolverle. Quando si è fidanzati le cose sono diverse poiché non si vive sotto lo stesso tetto, ma poi quando si vive insieme le cose cambiano, ogni piccola cosa si deve fare in due (fare la spesa, portare il figlio in piscina...) però sono felice di fare tutto con mio marito. Noi cerchiamo di trasmettere al nostro figlio tutto l'amore che due genitori si vogliono.

Fam. Taglioni

81.

La mamma – L’intimità di coppia per me molto importante, in una coppia ci deve essere prima di tutto sincerità e molto dialogo. Una famiglia per farla andare avanti negli anni in modo sereno e tranquillo dovrebbe affrontare momenti belli e brutti, volersi sempre bene. Un consiglio che gli do ai futuri sposi di non partire con il matrimonio che le cose devono andare sempre bene. Nel matrimonio ci sono altre cose oltre l'amore. Ci sono i problemi di casa, saper rinunciare cose che prima erano tutte a portata di mano, un domani con i figli saper far bene i genitori. Se riusciranno a superare queste cose saranno una vera famiglia felice per sempre.

Fam. Cantalini

82.

I Genitori – La riuscita di un buon rapporto di coppia è cosa laboriosa per tutti, e l'impegno costante unito alla ricerca di un punto di equilibrio tra le due personalità sono fondamentali. Nel rapporto a due la sincerità, il dialogo, la fedeltà, il rispetto diventano valori immensi che daranno un senso alla vita condivisa senza i quali non c'è concretezza. I temi dell'intesa, del dialogo e della fedeltà propostici da don Gaetano citando ripensare alle parole del frate cappuccino che celebrò il nostro matrimonio, durante un incontro che egli desiderava avesse con noi due prima di sposarsi, quando eravamo appunto fidanzati. Ci egli ci disse che sempre in ogni caso, in ogni momento, avremmo dovuto ripensare al sentimento " incontaminato " che ci univa in quel momento li, come coppia ancora non convivente, ancora non caricata dei doveri, delle responsabilità, delle difficoltà della vita coniugale che sicuramente ci avrebbero fatto dimenticare " noi due " e la sincerità, la spontaneità ed anche la franchezza di un tempo. Cose ovvie oggi, ci disse, ma vi sembreranno meno ovvie domani; ricordatevi domani che quella libertà, quel dialogo, quella fedeltà di ieri non vi devono mancare mai, a dimostrazione che non sbagliata allora a scegliere il matrimonio, gioie e le delusioni che vi avrebbe portato nel tempo. Tutto assai difficile direi, con molto lavoro e fatica il nostro percorso prosegue con il rispetto e la comprensione. Il dialogo franco e sincero ci ha fatto capire che sia volte non concordiamo non ha importanza, possiamo però rispettarci l'un l'altra. Conoscendo innanzitutto noi stessi abbiamo la possibilità di essere onesti e sinceri. Nessuno dei due inoltre ha mai tentato di privare l'altro della libertà, intesa ovviamente non in senso fisico, ma in senso ideologico, mentale, perché crediamo che il rapporto di coppia debba evolversi anche intellettualmente. La fedeltà e la fiducia che viviamo ci permettono di condividere la nostra esistenza con serenità.

Fam. Caliò 

83.

Il papà – L’intimità coniugale ha moltissimo peso sul rapporto di una coppia, perché parlare, capirsi ed essere sinceri aiuta a creare una vera famiglia. Quando in una coppia si creano questi valori nasce per amore e si crea una famiglia felice. Quando questi valori vengono a mancare non c'è più intimità, finisce tutto ciò che si costruisce in famiglia e quindi io penso che per un buon rapporto di coppia si dovrebbe incominciare da quando due persone si conoscono e da lì si comincia a costruire insieme tutto ciò a cui si crede.

Fam. Giammatteo

84.

Il papà - Per la riuscita di un buon rapporto di coppia l'intimità non ha un peso, ma è la struttura portante su cui costruire un rapporto di coppia che possa funzionare nel tempo. La passione ha indubbiamente la sua parte all'inizio di una nuova famiglia ed è ha il suo peso nel tempo ma, nel lungo periodo, nessun rapporto può continuare con la serenità necessaria se alla sua base non si trova la totale fiducia nel partner e nelle sue capacità.

La mamma - Penso che per far funzionare una coppia ci debba essere soprattutto un profondo sentimento di amore, poi il rapporto deve essere basato sulla fiducia reciproca, sulla complicità, voglia di scherzare (secondo me ridere all'interno di una coppia è importante), ovviamente bisogna avere anche molta pazienza ed accettare l'altra persona con i suoi pregi e i suoi difetti anche se a volte non è sempre facile e bisogna giungere a dei compromessi. Un consiglio che mi sento di dare (dopo venti anni di matrimonio) a dei fidanzati che si vogliono sposare è " credere nel matrimonio " non scoraggiarsi alle prime difficoltà, ai primi litigi, non essere impulsi ma riflettere e poi parlare, parlare sempre, il dialogo è importantissimo nella coppia e abbiate fiducia nella persona amata. Dico questo. Perché purtroppo oggi giorno sento molte persone che dopo poco tempo di matrimonio si lasciano per motivi futili perché non danno importanza matrimonio alcuni dicono: "proviamo, se poi non va ognuno a casa sua".

Fam. Di Mario

85.

Il papà – E’ da un po’ di anni che provo a parlare a dei fidanzati (ho una figlia fidanzata da più di qualche anno) non vedo rapporto uguale al nostro e mi riferisco a quello fra me e mia moglie. Io gli dico sempre non fatemi finire da diabete poiché a sentire i discorsi dei giovani d'oggi, secondo me è qualcosa che passa nella versione e ti si alterano tutti i valori delle analisi, anche senza farle. Quello che io penso è che se tornerei indietro rifarei tutto quello che ho fatto con mia moglie e la risposerei cambiando solo la base e cioè partire con qual cosa il tuo, una casa, un tetto per il fatto di avere qualcosa di concreto. Non così, con mille, ma che dico più di mille problemi perché se ha qualcosa di tuo vivi meglio. Oggi invece ti ritrovi a fare tutto per gli altri (pagare l'affitto, pagare l’enel, il gas, l'acqua) chiaro che a pagare si deve pagare ma, adeguato alla vita che fai. Si deve vivere per vivere e non per essere schiavo del sistema che ci circonda. Si vive troppo male per poter portare avanti una famiglia. È tutta la mia esperienza di vita che io ho solo perché sono ottimista.

Fam. Bussetta 

86.

Il papà - Nel rapporto di coppia queste premesse sono fondamentali.

La mamma - Purtroppo ora non posso parlare di intimità coniugale in quanto un coniuge non c'è l’ho. Però l’ho avuto! Sicuramente quando era sposata la sincerità, la fedeltà, il dialogo... erano molti importanti per il mio matrimonio anche se ci sono sempre delle eccezioni. Sicuramente il mio rapporto è finito proprio perché sono andati a mancare tutti questi elementi e far vivere i miei figli nell’ipocrisia non era che non è assolutamente mia intenzione, cosa che purtroppo vedo in molte altre coppie che con la scusa dei figli portano avanti rapporti inesistenti e bigotti.

Fam. Fedele

87.

Il papà – Più che quantificare mi limiterei a dire che senza dette qualità non riesco ad immaginare alcun tipo di rapporto a due. Se ne potrebbero aggiungere un'infinità quali il rispetto, la pazienza, la disponibilità..... ma poi soffermandoti a leggere attentamente, ti accorgi che queste belle parole altri non sono che l'essenza stessa dell'amore. Diceva Sant'Agostino: " ama e gli fa ciò che vuoi ". Ecco, in questa frase secondo me è racchiusa l'unica ricetta possibile affinché un rapporto possa durare nel tempo; perché se vengono meno la sincerità, il rispetto, il dialogo... è perché non c'è più amore. Mi capita sovente di assistere ai preparativi per un matrimonio e noto, purtroppo, che spesso si da un’importanza oltremodo eccessiva all'esteriorità dell'evento e mi chiedo se, alla base di tutto questo apparire non venga tralasciata un po' di quella semplicità che è un tutt'uno con l'amore...Questo è l'unico messaggio che sono in grado di trasmettere a quei fidanzati in procinto di compiere un passo fondamentale nella loro vita di coppia, ed è quello di saper cogliere da gesti semplici tutta la grandezza di questo sentimento.

La mamma - Per la riuscita di un buon rapporto di coppia è fondamentale che ci siano questi requisiti: sincerità, fedeltà, dialogo, intesa, amicizia, amore, responsabilità e comprensione. Se già da fidanzati non ci sono questi presupposti è quasi impossibile che dopo il matrimonio la coppia riesca a stare insieme e costruire qualcosa per il futuro. È importante che dall'inizio del rapporto di coppia si cerchi di rispettare l'altra persona e comunicare con lei discutendo se ci sono dei problemi da affrontare e cercando di mantenere il giusto equilibrio senza dover prevalere sull'altro. Per far sì che le cose vadano bene è necessario volerlo in due ed affrontare qualsiasi cosa con il dialogo e con la voglia di andar avanti. Se già dall'inizio tutto ciò viene a mancare è bene che ognuno segua la propria strada aspettando di trovare la persona giusta per costruire un buon rapporto.

Fam. Petrucci

88.

La mamma – La sincerità, il dialogo, il rispetto reciproco sono, senza dubbio, fondamentali per la riuscita di un buon rapporto di coppia, ma sicuramente da soli non bastano a far funzionare un matrimonio o meglio non riescono a far superare quei momenti di crisi che a volte sembrano mettere tutto in discussione. Penso che ad essi si debba aggiungere una grande quantità di amore, si, di quell’amore che a volte sembra essersi spento nella quotidianità; solo così è possibile andare oltre senza soffermarsi tanto su quello che abbiamo e quello che invece vorremmo; superare le incomprensioni, ma soprattutto accettare chi abbiamo accanto amandolo incondizionatamente.

Fam. Cipollari

89.

Il papà – Il peso dell'intimità coniugale, non può essere quantificato perché se una coppia ha rispetto reciproco e buona armonia non esiste nessun peso. Nella mia vita coniugale non esiste questo peso, in quanto tutto ciò che avviene, avviene in modo semplice e naturale.

La mamma – Vivere in due è faticosissimo ancora di più lo è quando arrivano i figli, bisogna essere disposti al sacrificio se si vuole avere una famiglia e non sempre si riesce a mantenere la serenità. La volontà di andar avanti è comunque fondamentale, il rispetto e il dialogo sono il perno di ogni rapporto.

Fam. Ruggeri

90.

Il papà – Io che l’intimità coniugale sia l'essenza stessa di un buon rapporto di coppia, la sincerità, la fedeltà, il dialogo, ma soprattutto rispetto sono gli elementi che cementano l'unione di una coppia. Inoltre è fondamentale considerare quest'unione non qualcosa di statico ma una fiamma che deve essere continuamente alimentata. Questo perché la strada e si percorre non è sempre in discesa e nel corso del cammino si trovano degli ostacoli da superare e soltanto se il collante è forte si riesce ad andar avanti uniti e con entusiasmo rinnovato.

La mamma - Gli elementi di unione di una coppia sono fondamentali nella riuscita di un buon rapporto. Di poter condividere interessi, pensieri, gioie e problemi non è facile se non si è abbastanza uniti e sicuri prima di tutto di se stessi e poi della persona che si ama e che cresce ed invecchia con noi. Così per com'è la vita di oggi, si tende più a sganciare il problema che a cercare di risolverlo, non a caso sono sempre più frequenti i divorzi, che secondo me riflettono questo comportamento. Certo non è sempre facile affrontare il viaggio della vita insieme, ognuno di noi penso che si sia trovato di fronte ad ostacoli da superare e che soltanto un dialogo, l'intesa, la complicità sia riuscito a confermare la scelta iniziale, quella di voler condividere con la persona amata la sua vita e poi ad ampliare ancora di più questo sentimento nella famiglia e nel desiderio di volere dei figli da lui. Per quanto riguarda gli elementi sincerità/fedeltà credo che questi siano la naturale conseguenza del rispetto che si ha per la persona che ci è vicino. Il rispetto è fondamentale nella vita di coppia, rende liberi di essere se stessi, aiuta a crescere e a mantenere vivo un rapporto. Il rispetto ci aiuta a non vedere le persone diverse da quello che sono, ad apprezzare e piccole manie. Ma è soprattutto il dialogo che mantiene vivo un rapporto, il piacere a conversare anche quotidianamente e la complicità di un semplice sguardo che a volte è più eloquente di un lungo discorso.

Fam.De Paolis

91.

Il papà - Credo che per la buona e riuscita di un rapporto di coppia sono necessari oltre ai componenti elencati sopra anche complicità, rispetto reciproco, pazienza, passione e la capacità di capire se una determinata azione che per uno dei due partner potrebbe essere considerata una formalità per l'altro assume una enorme importanza. In casa, con le molteplici " occasioni di stress " che ci sono al mondo d'oggi è sempre più difficili portare avanti un rapporto che non sia stato costruito su basi solide.

La mamma - Non basta una ricetta precisa per la buona riuscita di rapporto di coppia, magari fosse come fare un ciambellone: tre etti di farina, tre uova... ma anche lì il successo non è garantito; ci vuole un po' di tutto nel giusto equilibrio, quello che non deve mai mancare è l'amore e la fiducia, quest'ultima nasce dalla sincerità reciproca, dal dirsi sempre come la si pensa, la propria opinione e questo viene nel dialogo, nella comunicazione, me la conoscenza. Non bisogna mai dare nulla per scontato. Certo sono tutte belle parole però bisogna dire che una buona intesa fisica è importante e aiuta molto a superare piccoli scontri e a rimanere uniti. Adesso sono tredici anni che sono sposata e abbiamo due figli e devo dire che nel primo anno di matrimonio più di una volta ho avuto la tentazione di mandare tutto all'aria, però poi ce l'abbiamo fatta e devo dire che lo scontro è stato importante per superare il momento e adesso sono felice, non ho rimpianti. Ma, non si finisce mai perché il rapporto e in continua evoluzione è come un lungo viaggio, bisogna fare benzina, si può bucare una gomma, poi ci si ferma un attimo a vedere un tramonto e poi si parte. I momenti di crisi servono per crescere insieme per mantenere gli stessi obiettivi, le stesse destinazioni di viaggio.

Fam. Pompei

92.

Il papà – L’intimità coniugale, questa " campana di vetro " che molto spesso funge da rifugio per tutto quello che ci circonda, molte volte è proprio il dialogo familiare a risolvere, se sul posto di lavoro, nella politica, con la vita di giorni si creano problemi è questa a ristabilire l'equilibrio della tranquillità. Sempre nella comunità familiare il dialogo con i propri cari: moglie e figli, rapporto che con il passare del tempo è sempre più difficile, difficile forse è troppo, ma difficoltoso si, i figli sempre più al centro della nostra attenzione, del nostro amore, sempre pronti a ricevere tutte le nostre attenzioni, ed è proprio il dialogo, valore molto importante, spesso trascurato a vantaggio di quella scatola (televisione), che a volte risolvere e vive aiuta, ma in altri casi crea scompiglio, fonte di volgarità e di violenza, ed è proprio cercando di instaurare un buon rapporto con i propri cari, basato dialogo, la sincerità e spesso riflettendo sul Vangelo della domenica.

La mamma - Partendo dal presupposto che l’insieme di tutti i valori che lei ha posto tra parentesi: sincerità, fedeltà, dialogo, intesa, stima, sono da ritenersi alla base di un buon rapporto di coppia, forse ho già risposto alla domanda. Ognuno è chiaro, di vive in modo diverso, ed ancora, a volte la vita ci pone davanti ha degli interrogativi che dobbiamo affrontare al particolare momento. Ognuno di quei valori e prettamente correlato all'altro. Non è saggio pensare che alcune cose, come tradimento, bugia, indifferenza possono accadere solo gli altri e non ha noi. Non incorriamo nell’errore di pensare che a noi non potrà mai accadere. Basta un momento di stanchezza ad impedire il dialogo tra i coniugi che se non ha affrontato all’istante può trasformarsi in un atteggiamento di apatia ed abitudine che porta inevitabilmente alla fine di rapporto. Il dialogo, secondo me, è forse la componente primaria per la riuscita di un cognome sia anche di amicizia, un rapporto di lavoro o di studio. Parlare e confrontarsi a crescere in aiuta, sempre che si sia disposto ad ascoltare, a non incorrere in errori già fatti ed aprirsi agli altri, è necessario non stancarsi mai di confrontarsi con gli altri ne ritenere di aver già detto tutto.

Fam. Di Napoli

93.

Il papà - Il rapporto di coppia è basato sull'amore, sulla stima e sulla comprensione. Nella vita si incontrano tanti problemi, però se due persone sono in grado di parlare tra loro sicuramente trovano una soluzione migliore per risolverli. C'è la fatica di un giorno, c'è l'impazienza e la stanchezza, ma l'amore può dare coraggio per superare ogni difficoltà. La coppia che raggiunge la perfetta intesa, e quella nella quale l'uno completa all'altro.

La mamma – Affinché nella coppia si instauri una buona intesa, occorre l'amore (ingrediente principale), la comprensione, l'armonia nel rapporto e una grande disponibilità al dialogo reciproco. Bisogna essere molto disponibili e talvolta anche pazienti, presenti nei momenti critici, quando ciò che ci circonda assume un aspetto più negativo del solito, nei momenti difficili è indispensabile la massima collaborazione e razionalità per poter decidere sul da farsi. Ci vuole calma e sangue freddo, frase che ricorre talvolta anche in qualche canzone, spesso è arduo il compito, non sempre si trova la giusta soluzione ai tanti problemi che incontriamo nel nostro cammino. La promessa che ogni coppia dovrebbe ricordare è proprio quella di affrontare la vita insieme, generando una fusione emotiva ed intellettiva tra due esseri, vivendo nel modo più sereno possibile. Aiutandosi a vicenda si raggiunge una buona sintonia, che si ripercuote sulla famiglia stessa, poichè amando noi stessi riusciamo ad amare anche gli altri.

Fam. Di Meo

94.

Il papà - Un buon rapporto si crea avendo fiducia uno dell'altra. Bisogna sempre pensare che si ha una famiglia e quindi non si può più condurre una vita come da ragazzo e lasciare le cose come va va. Si ha la responsabilità della casa, e figli che è la priorità della famiglia. Bisogna essere sinceri e dialogare sempre ed avere la sensibilità di saper dare e ricevere amore e consigli e di non starsene sempre per i fatti propri e non essere irascibile appena qualche altro tenta di dire la sua. Insomma per avere una buona intesa bisogna sempre dirsi tutto.

Fam. Miliucci 

95.

I genitori - Siamo una coppia che vive un buon rapporto coniugale. Sono venticinque anni che ci sopportiamo con tanto amore e dialogo. Quando ci siamo sposati eravamo dei ragazzini in confronto a voi giovani che vi sposate sempre più tardi. Certo se potessimo tornare indietro molti errori non li avremmo fatti però ci sono serviti per farci crescere. All'inizio che ho fatto " scintille " penso come tutte le coppie alle prime armi, ad un certo punto ci siamo fermati a riflettere di ciò che stava accadendo e abbiamo raggiunto l’intesa tra di noi. Uno di noi ha rinunciato a qualcosa per far funzionare il nostro rapporto, abbiamo fatto del tutto da farlo funzionare perché ci credevamo e ancora ci crediamo. Fondo la vita c'è regalato uno splendido regalo che oggi a 24 anni è stato la nostra vita. Poi ci sono stati alti e bassi, problemi di salute, abbiamo perso tre figli ma con l'amore e la fede siamo andati avanti. Poi la vita ci ha segnato, ingiustamente dopo tanto tempo, un altro dono che oggi a dieci anni. Ci possiamo ritenere fortunati perché il Signore c'è regalato due splendidi regali, però tutto questo non sarebbe esistito se ne rapporto di coppia non ci fosse stata tanta sincerità e dialogo.

Fam. Marinelli

96.

Il papà – L’intesa in un rapporto di coppia molto importante. Noi siamo sposati da 17 anni e ringraziando Dio non abbiamo finora avuto problemi insormontabili. Tra di noi c'è molta sincerità, cercate di dialogare tra di voi il più possibile e gli essere sinceri per la fedeltà: io lo sono da 17 anni.

La mamma - Nella vita giornaliera i problemi sono sempre all'ordine del giorno e possono essere di varia natura. Per una risoluzione occorre sempre una buona dose di pazienza e di lucidità. Per far funzionare un buon rapporto il dialogo è uno dei principali componenti.

Fam. Cantagallo 

97.

I Genitori - Se consideriamo il matrimonio o l'unione di fatto se, come un’alchimia di elementi, quali sono: la sincerità, la fedeltà, il dialogo e l'intesa il rapporto coniugale ha sicuramente un'intensità ed una completezza quando gli stessi elementi trovano l'equilibrio tra loro. È vero anche che negli anni questo stato e mutevole perché cambiano i soggetti che le situazioni, ma sta nello spirito di coppia a rivitalizzare il rapporto, trovando la giusta dose tra i componenti. Bisogna poi, non dare mai niente per scontato, ma si devono sempre ricercare nel partner le sue aspettative e i suoi desideri e coniugarli con i propri per quanto possibile. È fondamentale in ogni caso che ci sia rispetto e fedeltà reciproci, perché ogni rapporto di coppia sorge sulla base dell'amore e della passione, che vanno coltivati e nutriti giorno dopo giorno, affinché l'unione non sia il frutto di una pari costrizione o di uno stato civile, bensì un percorso e traguardo di vita insieme.

Fam. Giustiniani

98.

Il papà – Non vuole essere retorica e per me sta diventando difficile essere il papà che scrive, perché tutti quesiti e tutti gli argomenti trattati finora sono stati trattati e descritti da me sempre sulla base della tranquillità e serenità ed anche in questo quesito dichiaro che ho iniziato coniugale invidiabile stracolma di sincerità, fedeltà e tantissimo dialogo ma tanto che a volte è fonte di litigio. Siamo come si dice a Velletri Mimmì e Coccò. Ai fidanzati dico che bisogna conoscersi e per conoscersi bene bastano due cose tanto dialogo e tanto dialogo sinceri e vero poi il resto viene da solo. Credo che in questo modo si affronti il matrimonio senza stancarsi mai l'uno dell'altro.

La mamma - Quando mi si chiede se mi sposerei io rispondo sempre di si e con la stessa persona. Un giorno una persona vicina matrimonio mi disse: sto facendo questo grande errore come ci si sente? Io gli risposi: che se lo riteneva un errore non lo doveva fare e che io l'ora di fatto mille volte e con mio marito. Certo all'inizio a vivere insieme due persone che non avevano mai convissuto è stato difficile però con il dialogo, e noi parliamo molto di tutto, di quello che ci sta bene e non, e con tanta sincerità ci siamo capiti ed ora abbiamo un buon rapporto basato sulla fedeltà e l'intesa.

Fam. Grigioni-Mariani

99.

Il papà – L’intimità coniugale ha un peso notevole nella riuscita di un buon rapporto di coppia. L’essere fedeli e sinceri, denota innanzitutto rispetto per l’altro e non si incorre nella paura di essere “scoperti” perché le bugie hanno le gambe corte. Il dialogo è importante anche da un punto di vista educativo nei confronti dei figli; infatti inevitabilmente lì porterebbe a schierarsi da una parte o dall’altra con conseguenze sull’unione della famiglia. Il litigio, ancorché per futili motivi, rafforza l’intimità coniugale purché  porti ad una soluzione del problema e sempre all’insegna del reciproco rispetto. Occorre ricordare che i nostri figli saranno in futuro ciò che noi siamo stati e ricorderanno sempre il comportamento che abbiamo avuto in loro presenza.

La mamma -  Un buon rapporto di coppia è basato nell’intimità e nel rispetto della propria intimità, da questo si decide di unirsi in Matrimonio. Se si usano correttamente i doni che Dio ci ha donato (la vita, la libertà, la sessualità, il pudore ma soprattutto l’amore) perché libertà di scegliersi  più sessualità è uguale ad amore. Se regna l’amore in una coppia tra loro non c’è altro che sincerità, fedeltà e complicità.

Fam. Contella 

100.

Il papà – Penso che le basi solide di un rapporto di coppia siano proprio il dialogo, la fedeltà ma soprattutto il rispetto tra le due persone. Oggi purtroppo, penso che sia proprio questo che manchi in molti rapporti, sia dall’una che dall’altra parte e le ragioni sono diverse. Per chi inizia adesso, il cammino è lungo e difficile ma, aiutandosi tra loro sarebbe già a metà strada. Nel rapporto si da e si riceve e, questo lo si dovrebbe ricordare specialmente quando le cose non filano lisce. Nel mio rapporto ci sono stati alti e bassi e per riuscire fuori abbiamo sempre cercato il dialogo e il rispetto tra noi e dopo questi anni trascorsi insieme posso dire di amare mia moglie forse ancora di più perché adesso ci conosciamo meglio, ci confidiamo di più, siamo maturati insieme e a volte bastano due cenni o uno sguardo per capirci subito.

La mamma – Mi sono ritrovata spesso a fare un’autoanalisi sul mio rapporto di coppia, soprattutto quando si è arrabbiati o delusi da qualche situazione o atteggiamento ma, raccontarlo a due fidanzatini non è proprio fare un’autoanalisi. È decisamente aprire il proprio cuore e farli sbirciare dentro, e lì si è più obiettivi, perché ti senti la responsabilità di offrire una prospettiva di vita a chi ancora non l’ha vissuta e sta per prepararsi ad affrontarla. Io con le parole non sono molto brava a scrivere, a volte mi viene più facile ed è per questo che giusto qualche mese fa ho deciso di scrivere una lettera ad una persona a me cara, anzi carissima, il giorno prima del suo Matrimonio (a cui non ho purtroppo potuto partecipare). In quella lettera appariva non solo il mio affetto per lei ma credo anche che cosa significa per me vivere una vita di coppia ed è per questo che voglio ripetere alcuni passaggi di quella lettera (tolgo chiaramente alcune cose più personali) “… caro amore, è così che inizio sempre quando ti scrivo i messaggini, gli sms e non è un nomignolo messo a caso tanto per dare un tono, ma amore è ciò che provo per te, e oggi sono qui a scriverti per averti vicino, per essere con te il giorno più importante della tua vita. Farti gli auguri è banale, è chiaro e scontato che ti auguro tutto il bene e la felicità di questo mondo! Voglio soprattutto augurarti una grande volontà e forza di difendere e mantenere nel tempo quello che di buono hai nel cuore oggi, quello che di bello stai tentando di costruire: una famiglia! Sappi che la serenità non è una stazione di arrivo ma un mezzo in cui viaggiare, è la luce che dovrà illuminare il tuo viaggio, dovrai alimentarla ogni giorno affinché non si spenga mai. Non posso io dirti come, non ho la formula segreta e forse neanche esiste, però potrei darti un consiglio: siate sposi, ma soprattutto siate amanti, amici e complici di questo meraviglioso viaggio. Mantieni vivo l’amore, alimenta il rispetto, cerca costantemente il dialogo e condividi i desideri con il tuo compagno. Non camminargli mai avanti perché non puoi sapere se lui ti seguirà… non camminargli mai dietro perché non puoi sapere se potrà farti strada… camminagli sempre a fianco e allora sarete sempre insieme. (…) Incontrerai tanti problemi e tante difficoltà. Il tempo cambierà le cose e le persone ma tu non permettere che cambi te stessa e i tuoi valori, fai sempre quello che credi ma credi sempre in quello che fai e fallo senza mai far del male a nessuno. Ti troverai davanti a tanti bivi, non tutte le strade che tu prenderai saranno quelle giuste e non sempre in discesa, quando invece non saprai quale prendere, non prenderne una a caso ma rifletti sempre, ascolta il tuo cuore e va dove lui ti porta, ma non andarci mai da sola… da domani non lo sarai più! Sii felice e anche se il mondo ti darà mille motivi per piangere so che tu ne troverai mille e uno per sorridere e un giorno ti accorgerai che tutto ciò che volevi essere, tu lo sei già! Con infinito affetto, Paola.” Ecco, questa è la mia idea di vita di famiglia e di coppia e per quante volte mi ritrovo a pensare “non ne posso più!” La casa, la spesa, le faccende, i figli, la scuola e i compiti… mi chiedo “cosa sarebbe la mia vita se tutto questo non ci fosse?” arrivo alla sera esausta ma basta un disegno di mia figlia con tanti cuoricini e tanti “ti voglio bene mamma” per ritrovare la forza di un leone. A volte urlo come una pazza isterica perché i miei figli sono disordinatissimi, ma basta una sola volta che mio figlio mi fa trovare la sua cameretta in ordine per capire che in fondo vanno bene così! Sono passati quindici anni ma con amo mio marito come il primo giorno e voglio dirgli grazie per avermi aiutato ad avere e mantenere ogni giorno questa splendida famiglia. 

Fam. Salate Santone

101.

Il papà – Per me l’intimità famigliare conta molto perché moglie e marito devono vivere uniti e con sincerità perché la cosa più bella è la sincerità ed essere fedeli. Anche per dare fiducia con chi vuoi vivere per sempre e crearci insieme una famiglia. Io e mia moglie andiamo d’accordo e d’amore, io ho lavorato con il camion facendo viaggi vicini e lontani insieme a mio padre ed ho incontrato tante ragazze ma non le ho mai frequentate perché non avevo tempo, perché dopo il lavoro facevo il volontario alla protezione civile di Aprilia. Quando ho conosciuto mia moglie, mi è piaciuta subito perché mi ha detto che non poteva parlare in quel momento con me perché doveva andare dalla nonna. Ma io per capire se diceva la verità gli sono andato dietro è ho visto che lei diceva la verità ed allora ho capito che poteva vivere con me e quando sono tornato a casa sua il giorno seguente le ho detto la verità ed insieme abbiamo deciso di vivere e formare una famiglia. Io da lei non mi separerò mai perché le ho fatto un giuramento in chiesa e nel bene o nel male vivremo sempre insieme.

La mamma – In una coppia la sincerità e la fedeltà significano molto. Ma come dice il fascicolo non pesa come se si dovesse portare sulle spalle, me è come mantenerla che è difficile. In una coppia il dialogo significa molto perché raccontare della nostra vita aiuta il rapporto di coppia ad andare avanti e conoscersi meglio. Io insieme a mio marito Roberto, ci raccontiamo tutto, non teniamo segreti e ci piace l’un l’altro di essere fedeli perché quando noi ci siamo conosciuti abbiamo fatto una promessa che è quella di essere sempre uniti e di non trovarci mai un altro compagno o compagna e che qualsiasi cosa ci capita di dirci tutta la verità. Quando io l’ho conosciuto gli ho detto che io la cosa che desideravo era di avere una famiglia e di rimanere per sempre uniti perché per me questo conta tantissimo. Infatti noi siamo sposati da quindici anni e in tutto questo tempo non andiamo da nessuna parte senza l’altra metà.

Fam. Canalini-Di Menna  

102.

Il papà – Che alla base di un buon rapporto di coppia ci debbano essere sincerità, dialogo, fedeltà... non si discute. Sta a noi non far appiattire il rapporto anche dopo anni di convivenza, che possono portare ad una forma di " abitudine ". Il Matrimonio, oltre che un Sacramento è un compromesso. Cioè si deve cercare di smussare le asperità caratteriali da ambo le parti. Sì deve quindi non guardare negli occhi ma, guardare insieme la stessa direzione. Il che a volte non è affatto facile. Concludo con una domanda da marito un po' preoccupato e cioè come mai ci sono più vedove e che vedovi?

La mamma - Per far sì che ci sia un buon rapporto di coppia, bisogna essere vicini sempre nel bene e nel male. Non bisogna lasciarsi andare alla quotidianità, ma coltivare quell'amore che ci ha portato all'unione, con tutto quello che possiamo darci. Parlare, parlare, parlare sempre senza avere paura di non essere capiti, anche litigare ma l'importante è poi ritrovarsi. Se si è sinceri l'una con l'altro non si deve temere nulla perché sono le parole non dette possono portare a delle incomprensioni e di conseguenza ad una mancata intesa, se l'uno non conosce la visione dell'altro. Tutto questo io la chiamano armonia, che poi si trasmette ai famigliari e in modo particolare ai figli i quali essendo le persone hanno più vicine, sono quelle che ne beneficiano o ne soffrono se viene a mancare.

Fam. Valeri 

103.

I genitori – L’intimità coniugale ha un peso che non si può misurare. Se non c'è l'intimità coniugale (sincerità, fedeltà, dialogo, intesa, sesso) il Matrimonio è destinato a durare molto poco. Nella coppia c'è bisogno di confrontarsi, di esprimere le proprie opinioni e di far valere le proprie idee, dopo tutto questo c'è bisogno di trovare un compromesso che vada bene per tutti e due i coniugi. Ma per arrivare a questo è bisogno di molta pazienza, molto controllo e molta calma. Il matrimonio ben riuscito secondo noi è quello dove si discute e si prendono insieme le decisioni per quanto riguarda la vita di tutti i giorni, i soldi da spendere e l’educazione dei figli, dove andare la domenica e chi invitare a cena, sono cose molto semplici che messe tutte insieme ci fanno andare avanti e speriamo di arrivare ad una buona vecchiaia insieme. Questo è quanto suggeriamo ad una coppia di fidanzati: armatevi di pazienza, amatevi e non ascoltate i consigli dei vecchi, perché anche se sono più saggi le esigenze della vita da una generazione l'altra sono cambiate. Siate sempre sincerità tra di voi perché nascondersi le cose in una famiglia è il sinonimo di insicurezza e supremazia nei confronti dell'altro. Fate che durante una discussione uno cede prima dell'altro in modo che il secondo si calmi e poi ricominciate il discorso, mai farsi prendere dalla collera perché questo vi farà dire cose che non avreste mai pensato di poter dire, anche se tutto sommato poi è bello fare la pace.

Fam. Vita

104.

La mamma - Sicuramente sono tra gli aspetti fondamentali per la buona riuscita del rapporto di coppia. La sincerità a volte può essere dolorosa, perché la verità può essere talmente dura da far del male. Ho provato personalmente, però che il cercare di dire le cose in maniera velata, per non colpire l’altro o per “indorare la pillola”, risulta essere peggiore come metodo. Si creano equivoci, perché l’altro non ha la percezione esatta di quello che proviamo e di quello che vorremmo comunicagli. Parlare in maniera franca, comporta momenti di imbarazzo, ma se nella coppia c’è intesa e reciproca fiducia e stima, si riescono a superare e si riesca ad appurare la verità dell’altro, essendo anche contenti di conoscerlo in profondità. Il dialogo è di conseguenza importantissimo, perché se ci si ritrova a dover intuire o ad immaginare quello che l’altro pensa, spesso si sbaglia e si interpretano le cose secondo la propria opinione che può non rispondere a quella dell’altro. La fedeltà secondo me, esiste se esiste l’amore e non può essere messa in discussione finché esso perdura. Se viene meno, vuol dire che nella coppia è venuta a mancare l’intimità e la passione che la unisce. Non credo che il momento di sbandamento possa giustificare un atto di intimità con un'altra persona, se ciò accade è perché sei attratto da un altro essere e il tuo partner non risponde più a ciò di cui si ha bisogno.

Fam. Amadio

105.

Il papà - Vivere un rapporto di coppia per me significa condividere il più possibile le fasi della propria esistenza con quelle della persona che ti sta accanto. Pertanto il presupposto essenziale per iniziare un percorso insieme e una serena e meditata riflessione sull'impegno che cerchiamo ad assumerci; essere sicuri di non andare a vivere con l'altro per soddisfare fatuo desiderio, ma per affrontare i veri problemi e godere dei gioie che la vita ci riserverà. Sono quindi sicuramente fondamentali la sincerità e il dialogo attraverso i quali si arriverà sempre a un'intesa anche avendo punti di vista diversi. Quando c'è intesa la fedeltà diventa consequenziale perché non si avvertirà mai la necessità di rivolgersi altrove per soddisfare i propri bisogni. Tutto questo potrà accadere solo se si vive una tranquilla e serena intimità coniugale.

Fam. Dominizi

106.

La mamma – Per me non c’è misura del peso che fa l’intimità coniugale perché è tutto il succo di un’unione che dura nel tempo. La prima cosa importante è essere sempre sinceri, anche quando c’è da dire una brutta verità, è sempre meglio dire una brutta verità che una bella bugia. Il dialogo è fondamentale, perché confidandosi ci permette di conoscersi anno per anno e si cresce insieme dandosi aiuto e sostegno a secondo dei momenti che si vivono. A dei fidanzati direi di basare il loro amore sul rispetto, fiducia, ma di credere veramente nel Sacramento del Matrimonio.

Fam. Ceretta

107.

E’ molto importante instaurare un buon rapporto con il proprio coniuge, è importantissimo dialogare e affrontare ogni tipo di argomento senza nessuna restrizione. Si incontrano tanti ostacoli nel corso di una convivenza e per far si che un rapporto funzioni è necessario prima di tutto volersi bene e poi con una buona dose di dialogo si riescono quasi sempre a superare i problemi di tutti i giorni. Non tutti i giorni sono uguali, non tutti i giorni ci va di esporre i nostri problemi, ma è necessario trovare il coraggio di confrontarsi per poter scavalcare gli ostacoli che ci si presentano. Quando ti sposi prima devi affrontare i “gesti” dell’altro che magari sono diversi dai tuoi, poi le famiglie, poi i figli che è la cosa più bella che ci possa capitare, ma ahimè! Quanto è difficile fare il genitori e riuscire a trasmettere una buona educazione ai nostri figli ed anche lì bisogna confrontarsi e cercare di essere uniti nell’educazione dei propri figli. Non è per niente facile avere un ottimo rapporto di coppia, ma con una buona dose di amore e di rispetto, si riescono a superare tutti i problemi che ci si presentano ed il tempo, la maturità e l’esperienza ci aiuteranno ad affrontare e a percorrere la vita di tutti i giorni.

Fam. De Santis 
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