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G – Quanto  peso ha l’intimità coniugale (sincerità, fedeltà, dialogo, intesa…) per una buona riuscita del rapporto di coppia?

1.

Per una buona riuscita di un rapporto di coppia riteniamo sia fondamentale il rispetto, la sincerità e il dialogo. E’ giusto che questo tipo di rapporto sia talmente naturale tra la coppia da far sì che anche per i figli sia spontaneo avere un buon dialogo con i genitori, fondato sul rispetto e la confidenza. Noi non abbiamo tantissimo tempo per stare insieme durante la settimana, ma qualsiasi dialogo o discussione avviene comunque nel contesto della famiglia, certo le parole sono “ammorbidite” in presenza dei bambini, ma di certo non chiudiamo la porta a loro per poter parlare. Anche i nostri scambi di “tenerezze” avvengono tranquillamente davanti ai nostri figli tanto che a volte ci ritroviamo sommersi in un abbraccio “a quattro.” Noi pensiamo che la naturalezza, certamente guidata dal buon senso, sia la cosa più importante per un buon dialogo di coppia e, di conseguenza, tra genitori e figli.

Panfili

2.

Posso dire che sono sposata da 17 anni ed il nostro rapporto si è rafforzato sempre più, è basato soprattutto sul rispetto e comprensione. C’è molto dialogo, ma anche litigi in genere causati dai figli (nel senso che magari io approvo alcune idee dei nostri ragazzi e sono anche molto più tollerante con loro a differenza di mio marito che invece è più severo). La fedeltà per noi è molto importante per una buona riuscita del rapporto di coppia. Per ora possiamo dire che siamo fortunati perché stiamo molto bene insieme e di questo se ne accorgono anche i nostri ragazzi.

Abbafati

3.

Gli argomenti in oggetto sono fondamentali per un buon rapporto di coppia. Importante è la sincerità e la fedeltà verso il coniuge. Ci sono nella vita dei momenti in cui il dialogo può venire un po’ meno (almeno a me questo succede spesso perché non sono molto loquace), ma è fondamentale essere sinceri e fedeli, perché questo significa essere sempre in armonia con il coniuge.

Sono pienamente convinta e lo è anche mio marito che nella vita di coppia è fondamentale innanzitutto l’amore, perché senza l’amore non si può assolutamente pensare di vivere insieme ad un'altra persona e sperare di poterci vivere una vita. Un buon rapporto ha bisogno di una buona collaborazione e di sincerità. In una coppia, in una famiglia si deve dialogare, dobbiamo sentirne il bisogno perché parlando ci si può aiutare l’uno con l’altro. Bisogna essere anche dei buoni complici in tutte le situazioni, sapersi trovare d’accordo in svariate decisioni anche e soprattutto quelle che riguardano i figli. In una coppia ci devono essere anche dei buoni rapporti intimi, anche quelli fanno parte della buona riuscita del matrimonio. Personalmente vivo la mia vita matrimoniale con molta serenità, semplicemente perché tutto quello che ho scritto l’ho trovato in mio marito.

Valente

5.

Mi sono sposata in chiesa 16 anni fa, e la sera quando mio marito ritorna stanco e gli dico qualcosa sui figli lui non risponde, è testardo come un mulo, vuole sempre la ragione e spesso litighiamo.

Di Giampietro

6.

Una buona intesa, il dialogo, la sincerità, la fedeltà ed anche un’intesa sessuale sono le basi per la riuscita di un rapporto di coppia. Credo che se uno di questi elementi viene a mancare di conseguenza vengono a mancare anche gli altri. A volte però la vita, con gli impegni di tutti i giorni ed i problemi quotidiani ti porta a perdere di vista queste cose, si dà per scontato che l’altra persona ci sia e la fiamma che non viene più alimentata rischia di spegnersi; riaccenderla è molto difficile, a volte ci si riesce, altre no!! Noi crediamo di esserci riusciti.

Angeletti

7.

Secondo me è la base del rapporto di coppia.

Canterani

8.

Su questo argomento non intendo approfondire la mia opinione perché rischierei di disturbare la serenità dei miei figli. Anzi gradirei non venisse letto in pubblico.

Scognamiglio

9.

Quel 3 giugno del 1989 è stato un giorno indimenticabile per me: mi sposavo con il mio più grande amore. Oggi  sono trascorsi 16 anni da allora e da questo matrimonio sono nate 2 bambine Deneca e Janira cosa più bella che Dio poteva darci. Le amiamo entrambi, sono le nostre pupille nate da un matrimonio felice e il mio rapporto di coppia ancora oggi è sincero. Certo qualche volta ci sono dei battibecchi (siamo degli esseri umani), e voglio dirti, Don Gaetano, che io cerco sempre di mantenerlo tale. Quando lui ritorna a casa è stanco, io e le nostre figlie cerchiamo di farlo riposare, poi, quando ci mettiamo a tavola, parliamo insieme di quello che abbiamo fatto durante la giornata. La cosa che mi auguro è che con il passar degli anni, se Dio vuole, questo rapporto rimanga così sereno come lo è ora, e farò di tutto per mantenerlo tale, finché morte non ci separi.

Salina

10.  

Io e mio marito ci conosciamo da 23 anni. Siamo sposati da 11 anni. In un rapporto di coppia, è inevitabile che ci siano alti e bassi, ma, se alla base ci sono la sincerità e soprattutto il rispetto reciproco, i momenti difficili si superano con più facilità. La domanda alla quale mi trovo a rispondere questa settimana, sembra ottima per una semplice ragione; cioè nel rapporto coniugale hanno un’importanza enorme la sincerità, la fedeltà e l’intesa che senza dubbio sono alla base di ogni rapporto di coppia e non solo coniugale. Il problema nasce nel mantenimento di queste caratteristiche, quando con il passare degli anni ci troviamo ad affrontare i cambiamenti di noi stessi e della persona che ci è accanto, cambiamenti di vita e di esigenze dovuti alla perdita della spensieratezza giovanile, con l’entrata in scena delle responsabilità familiari e di genitori che ti fanno passare in secondo piano, l’importanza del mantenimento nella coppia dei valori fondamentali che la compongono. E’ a questo punto che entra in gioco la cosa più importante per la riuscita del rapporto e il consolidamento della coppia: il rispetto reciproco e l’amore di fondo che ogni rapporto deve avere per superare i momenti difficili dovuti a discussioni, litigi o noia che possono minare la stabilità del rapporto. Il nostro va avanti da 23 anni di cui 11 di matrimonio e ancora oggi con alti e bassi e “parecchi litigi” riusciamo a mantenere la nostra coppia e la nostra famiglia unita.

Nicosanti

11.

Credo che nessun “rapporto” può esistere se non è fondato su dei valori importanti come la sincerità, la fedeltà e il dialogo. E intendo per rapporti non solo quelli di coppia ma tra persone in generale. Se non ci si fida della persona che si ha vicino come può durare un rapporto? Penso che la cosa più importante per una coppia sia il dialogo e l’intesa, solo parlando con sincerità si può rimanere insieme.

Ferrini

12.

L’intimità coniugale è molto importante, per prima cosa ci deve essere dialogo e complicità e spesso anche sopportazione.

Pinelli

13.

La sincerità, la fedeltà, il dialogo, l’intesa e non per ultimo l’intimità coniugale hanno un peso uguale nel rapporto di coppia, perché in ognuno di essi in un certo modo si ritrovano anche gli altri. Leggendo i fogli che ci ha dato Don Gaetano mi ha colpita il racconto del “Povero ragazzo ingenuo”, altra provocazione verso un prete aperto a tutte le problematiche! Comunque arrivare al matrimonio senza nessuna “esperienza” oggi credo che sia una cosa che porti soltanto al fallimento. Un passo così importante come quello di creare una coppia e formare una famiglia non deve essere un salto nel buio, dettato magari da un insegnamento religioso, ma da un atto di amore libero.

Di Pardo

14.

Secondo noi l’intimità coniugale ha un’importanza fondamentale per la riuscita di un buon matrimonio. Non sempre è facile però avere questa intesa fra marito e moglie, a volte per una sciocchezza si arriva a fare delle litigate assurde, a dirsi delle cose molte brutte e che forse non si pensano veramente ma che in quel momento, pur di fare del male all’altro, si dicono ugualmente. Il nostro rapporto è abbastanza forte anche se ci succede a volte di dimenticarlo e là succede qualcosa, scatta una molla, che ci porta ad essere più che marito e moglie, degli sconosciuti. Io cerco di far tornare sempre il sereno con mio marito, perché mi rendo conto che litigare non fa bene a nessuno, né a noi, né tanto meno ai figli. Sono proprio i bambini che soffrono di più e questo non è giusto. Il Matrimonio è un Sacramento che unisce due persone per la vita e affinché questo riesca c’è bisogno di amore, di rispetto, di sincerità e di fedeltà.

Mastrostefano 

15.

Amore…questa è la mia risposta, se manca non si possono superare i piccoli problemi di tutti i giorni, è come se  fosse una piccola fiamma a tenere in piedi un rapporto, il problema è mantenerla accesa, quindi il dialogo e il rispetto sono buoni ingredienti. Non è sempre tutto rose e fiori, quindi ci vuole una buona dose di self-control, ci sono litigi più o meno burrascosi in cui ognuno pensa sempre di avere ragione, ci sono momenti più lieti, altri in cui lasceresti tutto, momenti di gioia ma finché c’è AMORE c’è unione. L’infedeltà è una offesa che non sopporterei, con essa finisce la fiducia, il rispetto e anche l’amore che hai dato per tanti anni.

Nardecchia 

16.

L’intimità coniugale ha un’importanza fondamentale nel rapporto di coppia, il dialogo, la complicità mantengono sano un rapporto. Dopo 17 anni di matrimonio il rispetto, la sincerità e l’intesa hanno rafforzato l’amore che ci legava prima del matrimonio. Spesso bastano pochi gesti per comprendere lo stato d’animo dell’altro. Ora con i figli l’intimità non è più a coppia ma a doppia coppia, cerchiamo con i figli di creare complicità e dialogo per un’atmosfera sana che ci aiuti a crescere sereni e ad affrontare i problemi che incontriamo.

Droghini

17.

 Nella vita di coppia la cosa più importante è quella di mantenere la promessa fatta davanti a Dio nel momento del Matrimonio: “amarsi, onorarsi, rispettarsi per tutta la vita in salute e in malattia, in ricchezza e in povertà”. Il rispetto di questa regola è fondamentale perché racchiude tutti i valori che servono nella vita di coppia ma anche per tutti i rapporti con il prossimo. Rispettare questi valori non può che dare felicità, serenità e soddisfazione infinita.

Bartoli 

18.

Penso che sia essenziale soprattutto la sincerità, non riesco ad immaginare un rapporto di coppia in cui manchi, verrebbe a mancare così anche la fedeltà, l’intesa insomma tutto.

Motta

19.

E’ molto importante l’intimità per un rapporto di coppia, penso che tra due persone che si vogliono bene ci deve essere tanta sincerità, fedeltà e tanto dialogo perché quando ci sono dei problemi se ne deve parlare e cercare di risolverli insieme. A volte fa bene anche litigare perché un litigio può essere costruttivo.

Paolucci

20.

Tra due persone la prima attrazione si ha con lo sguardo, ci si accorge subito se si è corrisposti, ma non è tutto, perché oltre al piacere fisico, deve esserci il dialogo, la sincerità, la fedeltà, l’intesa solo con tutti questi fattori può nascere qualcosa di grande: l’amore tra uomo e donna che rende il loro rapporto solido. Un rapporto con queste basi dura una vita, ed è molto importante che non venga a mancare alcuno di essi per vivere una vita gradevole con noi stessi. Si dice che con il passare del tempo il rapporto tra due persone si affievolisce, la fiamma si spegne, ma non è vero perché vedo vecchietti amarsi come dei bambini, e sarà sempre così se alla base del rapporto c’è la fiducia reciproca.

Ottaviani

21.

Forse la risposta sembrerà scontata, se in un rapporto di coppia non vi è abbastanza dialogo e sincerità credo non si possa parlare di coppia, ma di semplice accoppiamento. L’altra metà, si è soliti chiamarla così, non in quanto somigliante a noi ma complementare a noi stessi. Credo sia superfluo sottolineare che per completarsi c’è bisogno di una forte conoscenza, creata proprio dal dialogo, dalla sincerità e dalla fedeltà reciproca. Si spera a questo punto che ci sia una buona intesa di coppia ma anche intesa quotidiana nella crescita dei figli. Sono inevitabili le liti nella coppia ma nella educazione dei figli si dovrebbe essere, in linea di massima, complici e non interferire l’uno nel comportamento dell’altro sulla crescita coscienziosa dei figli, anche se nella realtà solitamente è un’altra cosa.

Abbafati 

22.

Nel rapporto coniugale deve esserci sincerità, fedeltà, dialogo, intesa e un rapporto intimo molto intenso che è importante in una coppia. Con tutto questo la coppia non avrà difficoltà a vivere insieme per tutta la vita.

Cipolloni 

23.

La domanda trova in se la risposta: la sincerità, la fedeltà, il dialogo ecc., sono ovviamente ingredienti importanti per la riuscita di un buon rapporto sia esso di tipo coniugale o no. Ma quanto peso abbiano è qualcosa che non si può stabilire a priori, dipende molto dalle persone e dal rapporto amoroso che si viene a creare. Se andiamo poi ad analizzare nel dettaglio cosa si intende per sincerità, fedeltà o dialogo scopriamo che non per tutti riveste la stessa importanza. Per esempio la sincerità chi può dichiarare di essere stato sempre e comunque sincero con il proprio partner? Chi nell’agire e nel parlare ha sempre espresso con assoluta verità ciò che sente e ciò che pensa? Non è forse vero che una bugia, specie in amore a volte è più benefica di una cruda verità? La domanda non ha bisogno di risposta, in un rapporto di coppia le dinamiche in gioco sono molte e la perfezione non esiste. La buona riuscita di un rapporto dipenderà dall’equilibrio personalissimo proprio di ogni coppia, che è il risultato di una profonda e intima conoscenza reciproca.

Colella 

24.

 Aggiungerei stima, tutte queste componenti sono ovviamente le fondamenta di una relazione che abbia la pretesa di essere per sempre, senza questi presupposti e una grande dose d’ironia non si va da nessuna parte; ci vuole anche pazienza. Condividere per una vita non è cosa da poco, scegliere di mettere al mondo dei figli obbliga  a delle responsabilità di cui noi tutti conosciamo bene la portata. Mi è capitato ogni tanto di ricordare ai miei figli che l’immagine stereotipata che la pubblicità ci mostra della famiglia, è falsissima, ridicola e offensiva, queste madri sempre perfette, questi padri aitanti e saltellanti tutti immuni dallo stress e dalla fatica, voi li conoscete? Noi siamo una coppia normale ogni tanto ci scappa qualche vaffa…, ma come non potrebbe essere così, mica condividiamo anche il cervello?! Ci copriamo di piccole attenzioni, ci ricordiamo spesso che ci amiamo, ci prendiamo in giro, ci capiamo bene dopo quasi 15 anni di matrimonio e 4 figli, fra noi c’è una grande intesa e crediamo di essere un buon esempio di coppia per i nostri ragazzi, che vediamo crescere sereni, ci rendiamo conto che noi siamo per loro un punto di riferimento FONDAMENTALE, irrinunciabile, (come le fondamenta per una casa), loro contano su di noi e questo ci costringe a vivere con grande impegno il nostro ruolo, non dimenticandoci delle responsabilità, ma neanche della necessaria tolleranza per chi ha bisogno di sbagliare per crescere, rammentandoci sempre di quando noi eravamo figli. Un’ultima considerazione il  rapporto di coppia è senz’altro condizionato dalla presenza dei figli, che implicano, presupponendo tutte le qualità accennate nel titolo, una dedizione e una costante capacità di relativizzare le proprie emozioni consapevoli che “domani verrà”…

Cozzolino 

25.

A.A.A. FAMIGLIA “MODELLO” MULINO BIANCO CERCASI…Molti mi risponderebbero “è come cercare un ago nel pagliaio!!” Perché è proprio quella famigliola che ci sorride tutti i giorni dal televisore, a farci da coscienza e a roderci l’anima. Invidia? Sì, perché è così difficile imitarla. Che cosa ci ostacola (mi ostacola) ad essere tanto affettuosi, sereni, disponibili nei confronti dei partners e dei figli? Eppure i propositi ci sono sempre, ogni giorno…La sincerità, la fedeltà, il dialogo, l’intesa sono i giusti ingredienti di un matrimonio felice , l’equilibrio perfetto per far sì che il rapporto sia duraturo ed inossidabile nel tempo. Molte volte, però, nella ricetta, cominciamo ad eliminare l’ingrediente che a mio giudizio sta alla base di un buon impasto: il dialogo. Senza il dialogo, non si può amalgamare, né tanto meno legare tutto il resto. Personalmente, non dialogo con mio marito e, oggi ancora non mi capacito di come sia potuto accadere!! Andando a ritroso nel tempo, ricordo l’ansia dei nostri incontri, le nostre interminabili conversazioni; oltre che il mio uomo, era il mio confidente, il mio amico, un ruolo che non gli riconosco più. Il colpevole? Voglio essere obiettiva e dire che le responsabilità sono al 50%. Come tutte le donne sono assorbita da uno stile di vita stressante e frenetico: lavoro, casa, figli. E il marito? paga lo scotto. Questa è la mia parte di responsabilità. La mia crisi comincia la sera, quando tutti ci riuniamo per la cena, mio marito è assente, poche parole, uguali, ripetitive, monotone…il telegiornale sovrasta i nostri pensieri, di cose da dire ce ne sarebbero… poi lui si alza, sprofonda nel divano e comincia a fare zapping, finché  non lo trovo addormentato…fine della serata. Dal televisore la candida “famigliola” mi sorride beffarda…Questa è la sua parte di responsabilità. La mia storia è uguale a quella di molte altre donne, quindi non un caso raro, né eccezionale, piuttosto un fenomeno allarmante. La famiglia ad un certo punto si sgretola, i problemi diventano insormontabili, ognuno si rifugia nella propria dimensione cercando evasioni; gli uomini dopo gli “anta” vanno a caccia di Lolite, le donne flirtano via internet, i figli sono vittime delle guerre psicologiche dei genitori. IO RIVENDICO IL MIO DIRITTO DI ASCOLTO E DI DIALOGO!! Perché se la soluzione è nel dialogo, è così difficile comunicare con l’altro? Un manuale sulla coppia che ho letto anni fa (gli uomini vengono da Marte, le donne da Venere ) semplifica il tutto in modo divertente asserendo che tra questi c’era amore perché si rispettavano nelle loro differenze, ma una volta arrivati sulla terra furono colpiti da amnesia e la loro diversità fu un ostacolo. Questo manuale dice che gli uomini e le donne pensano diversamente, vivono diversamente, e soprattutto parlano lingue diverse, per cui comportamenti simili assumono significati opposti. All’uomo piace sentirsi esperto ed apprezzato, ma spesso ha bisogno di solitudine, quindi spesso si ritira nella sua caverna ideale; mentre le donne vogliono sentirsi amate, adorano i superlativi e vogliono dividere le sensazioni con gli altri. Lo stesso autore sostiene che imparando la lingua del nostro partner, si eviterebbero tutte le complicazioni che nascono dalle incomprensioni, e se l’amore è profondo, non potrà che trionfare. Io avrei voglia di impararla questa lingua, lo desidero, ed essere io questa volta a fare “la linguaccia” alla famigliola del Mulino Bianco. Mio marito avrà lo stesso desiderio? Oppure con il suo solito raziocinio, scrollerà le spalle e dirà “fantasie di donne”. Volere è potere, intanto, il libro, strategicamente lo piazzo sul suo comodino…

Sciotti 

26

Ogni rapporto deve avere come base la sincerità, il dialogo, l’intesa e la fedeltà ma il tutto deve essere sempre alimentato come un focolare.

Mattoccia 

27.

Nel rispondere alla domanda la prima cosa che viene in mente è dire “moltissimo”. D’altra parte se due persone si vogliono bene, o pensano di volerselo, come fanno a non essere sinceri? Il rapporto, il matrimonio tra due persone, necessita, per una buona riuscita di vari fattori; sincerità, fedeltà, dialogo intesa che sono i pilastri, le colonne portanti, mancando queste viene meno, sicuramente, il rapporto. Noi non potremmo andare avanti senza dialogo e un’ottima intesa. È pur vero che con il passare del tempo questi fattori possono subire delle variazioni, ma sta a noi alimentarli, magari affrontando le varie difficoltà, le insidie che la vita ci può riservare. È proprio nelle difficoltà che due persone che si amano devono stare ancora più vicini e dimostrarsi la stima reciproca.

Di Napoli

28.

In un rapporto di coppia è notevole il peso dell’intimità coniugale, non riesco ad immaginare un rapporto positivo, conflittuale alcune volte, senza che l’intimità coniugale sia componente fondamentale. Onestà nel rapporto, non quella ipocrita basta sul falso perbenismo di maniera, stima e sincerità sono le basi di una reciproca visione di un saper affrontare la vita. perché la vita è bella, anche se alcune volte ti mette a dura prova. Sarebbe sciocco non vivere bene con la persona con cui hai scelto di seguire un percorso insieme.

D’Alessio

29.

La sincerità nel rapporto di coppia conta molto, anzi è una delle basi fondamentali per costruire una vita insieme, oltre la fedeltà reciproca, ma soprattutto ci deve essere il rispetto reciproco oltre che per se stessi; il rispetto delle idee del partner e non prevaricare l’altro con le proprie ambizioni. I problemi quotidiani molte volte portano ad avere atteggiamenti frettolosi e superficiali, ma quando si raggiunge un’età matura insieme gli eventi ci fanno riflettere sul valore di certe rinunce personali, in vista di qualcosa di più profondo. L’affetto reciproco e il piacere di essere insieme genitori, di godersi insieme i propri figli, sono basi solide per conservare l’intesa e la serenità del rapporto di coppia. L’amore è imperfetto, come la vita, ed aiuta a vivere con gioia e armonia quello che la quotidianità ci riserva.

Rocchi 

30.

Preferisco tacere.

Moretti 

31.

L’intimità coniugale per me non ha peso, è una cosa che va coltivata come quando Dio creò l’uomo e lo pose nel giardino dell’eden perché lo coltivasse, così è l’unione tra un uomo e una donna, l’amore è reciproco e va nutrito con gioie e dolori. Si litiga, si fa pace anche questo fa parte della vita, e se l’unione è forte si supera ogni cosa con il dialogo e la sincerità, si perdona perché Dio ci insegna a perdonare e ad amare. Alcune volte basta una frase, un gesto per riportare la serenità, è come quando dopo un temporale torna il sereno, così è per l’intimità coniugale, se si ha fede si supera ogni cosa e non si può cancellare ciò che Dio ha unito.

Pentino

32.

Secondo il mio parere l’intimità coniugale è fondamentale per la riuscita di un rapporto, anche perché troverei molto squallido fare l’amore o parlare con una persona se non ha voce in capitolo. Considero che le famiglie di oggi sottovalutino molto il fatto dell’intimità e che pensino di più al lavoro e a realizzare i sogni nel cassetto, per poi arrivare molte volte la sera stanchi e privi di ogni volontà. Sì perché la sera è quasi l’unico momento in cui ci si confronta con il partner, e vengono fuori i momenti più belli da vivere e da ricordare, ma anche quando ci sembra che il mondo ci caschi addosso con tutti i suoi problemi, trasformando così un momento di dialogo e amore in un momento di tristezza e disprezzo nei confronti dell’altro.

D’Andrea  

 33.

La nostra vita coniugale si divide tra momenti sereni e momenti burrascosi, in poche parole c’è sincerità e fedeltà, ma c’è anche poca intesa e poco dialogo. Senza  intesa e dialogo un rapporto non può riuscire.

D’Annibale

34.

Noi pensiamo che tutte queste cose sono fondamentali per una vita di coppia serena, anzi noi vorremmo aggiungere anche collaborazione, confronto, complicità, sessualità e onestà. Pensiamo inoltre che queste siano una legata all’altra, e che se si riesce a metterle in pratica si ottiene una tranquillità psicologica e familiare che non può fare altro che bene per una buona riuscita nell’educazione dei figli.

Chiarella 

35.

Per noi non c’è nessun peso nella vita coniugale, perché se non ci fossero questi valori, sarebbe tutto squallido e non si potrebbe andare avanti. È normale che ci siano anche momenti critici ( per la vita quotidiana ) ma vanno sempre superati.

Zenobi 

36. 

Secondo noi per la riuscita di un buon rapporto di coppia, questi fattori sopra citati sono fondamentali. Pensiamo che la sincerità e il dialogo diano modo alla coppia di riuscire a comprendersi, capirsi e quindi superare gli ostacoli che giornalmente la  vita ci pone. Creando così, delle basi per la vita di coppia, sicuramente si riesce ad allevare e educare i figli discretamente (e questo crediamo sia la cosa primaria per la coppia) anche se, oggi fare i genitori è un mestiere molto difficile, viste le esigenze che ogni giorno ci sono.

Stoppoloni 

37.

Per una buona riuscita del rapporto di coppia, prima di tutto deve esistere la sincerità per entrambi i coniugi, una buona dose di dialogo; perché se non c’è dialogo non ci può essere una buona intesa. Solo dialogando con il partner si riesce a capire i problemi e risolvere e superare tutti gli ostacoli che si incontrano. Se ogni partner si confida con l’altro nell’intimità coniugale ci sarà sempre intesa, e il rapporto di coppia non peserà così tanto come può sembrare.

Xxx

38.

Nel rapporto di coppia l’intimità, l’intesa e l’amore sono le basi fondamentali per una buona riuscita    

del rapporto stesso insieme alla sincerità, fedeltà e dialogo.

De Silvi

39.

Per la buona riuscita di un matrimonio o convivenza, il rapporto ha bisogno di tutte le cose sopra elencate.

Trovini 

40.

Credo che per una buona riuscita di un rapporto di coppia siano necessari molti fattori, innanzitutto la sincerità, la fedeltà, il rispetto e il dialogo hanno un ruolo fondamentale per crescere in armonia. Molte volte però è difficile conciliare tutte queste cose, in quanto la vita “frenetica” che conduciamo prende il sopravvento, i problemi in cui ci imbattiamo quotidianamente ci fanno dimenticare il vero senso della vita di coppia.

Maone 

41.

Il rapporto di coppia è basato sull’intimità e logicamente sull’amore, ma se in una coppia non c’è la sincerità e il rispetto delle opinioni del partner non esiste né rapporto né amore.

Ercoli 

42.

Penso che la riuscita di un rapporto coniugale sia basato proprio su questi principi. Quando questi valori nella coppia sono forti, non c’è problema che non si possa risolvere. Sappiamo che possiamo contare sempre l’uno sull’altro, ed è così su queste basi che la famiglia prende la sua forza, la sua importanza e anche i figli lo capiscono, sentono che la famiglia sarà sempre unita e li sosterrà sempre.

Cavaterra

43.

Indubbiamente la sincerità, fedeltà e dialogo hanno un peso importante nel rapporto di coppia, ma altrettanto importanti sono l’amore e la comprensione senza le quali, secondo me, l’amore è destinato a morire. A noi è successo, non so dire come è accaduto o perché, ma ci siamo accorti ad un certo punto che non potevamo stare più insieme, non c’era più dialogo e comprensione, il rapporto si era deteriorato e di conseguenza l’amore era sfumato, c’era rimasto il rispetto, l’affetto e una figlia che adoriamo, tutto questo non era sufficiente per proseguire nel rapporto. A questo punto eravamo di fronte all’annosa questione; era meglio proseguire nel rapporto, per il bene della bambina, o separarci, abbiamo scelto la separazione per non far vivere nostra figlia in un ambiente familiare deteriorato, e noi stessi in una vita di coppia che forse ci avrebbe portato ad odiarci. Abbiamo cercato da separati, di non far mancare mai il nostro affetto a nostra figlia, di non parlare mai male l’uno dell’altro, e grazie soprattutto alla mamma la bambina è cresciuta serena e allegra.

De Domenico

44.

Credo che nella coppia il valore importante sia il rispetto reciproco, la sincerità (anche se alcune volte una piccola bugia potrebbe ovviare ad alcuni screzi) la fedeltà e un buon rapporto sia dentro che fuori dal letto, il dialogo è importante, anche se in alcune coppie non è fondamentale. In un rapporto di coppia poi, vanno ad incidere tanti altri fattori, con il passare del tempo quel trasporto e passione viene affievolendosi per colpa della vita quotidiana, del lavoro e con la nascita dei figli, le mamme iniziano un nuovo rapporto d’amore con i figli. Per quanto riguarda la fedeltà penso che ci sia molta ipocrisia su questo argomento. Bisogna avere forza di volontà, per superare brutti momenti o situazioni complicate e avere una buona armonia. Certo in tutte le coppie (credo) ci sono discussioni, litigi, provocazioni e in momenti di ira può scappare qualche insulto o parolaccia, basta conoscersi e dimenticare subito senza portare rancore, perché in questo caso si interromperebbe un rapporto basato sull’affetto.

Esposti 

45.

Per avere un buon rapporto di coppia è necessario condividere tutto, bisogna essere oltre che marito e moglie, anche amici, amanti e confidenti. Nella vita di coppia ci si scontra per opinioni diverse ma questo serve per crescere, e rafforzare l’amore, anche perché dopo un litigio c’è la riappacificazione che non vuol dire sempre avere rapporti sessuali, ma anche solo un bacio o una carezza. Nella coppia c’è bisogno di parlare per conoscere le gioie e i dolori dell’altro, quando c’è amore le difficoltà si affrontano con più serenità. Bisogna avere rispetto e fiducia nell’altro (non sottomettere il coniuge o farlo scendere a compromessi), l’intimità coniugale è importante perché serve a completare la coppia che con tutti questi requisiti riuscirà a far vivere la famiglia con amore.

Mariani

46.

Trovo che l’intimità coniugale nel nostro rapporto abbia un valore molto importante, così  come la sincerità, la fedeltà, il dialogo e l’intesa. All’inizio ogni rapporto è ricco di emozioni, di scoperte, di attrazione reciproca, di desiderio, di progetti, ma con il tempo tutto diventa più abitudinario, questo non è il caso comune a tutti. Penso che quello che riesce a tenere saldo il nostro rapporto sia la fedeltà nata dal nostro amore, accettandoci anche quando sbagliamo, e correggendoci a vicenda. Vorrei che il nostro amore fosse sempre vivo, perché è profondo ma a volte è offuscato dai problemi che insorgono nella vita, spero che in tutto questo Dio ci aiuti, per farci crescere, a farci avere stima  di noi stessi e degli altri, e di saper distinguere il bene dal male.

Pontecorvi

47.

Per tenere unite due persone si ha bisogno di un misto di elementi, sincerità, fedeltà ma soprattutto bisogna avere molta fiducia in chi ci sta accanto. Avere un dialogo sincero, aperto serve molto, serve anche tanta pazienza e credere fermamente nell’istituzione della famiglia, mettere la famiglia al centro della propria vita, anche a costo di grandi sacrifici, serve per tenere unita la coppia. Non basta qualche incomprensione e qualche momento di difficoltà per giustificare una separazione o un divorzio. Una buona intesa sessuale è molto importante e può aiutare a risolvere i piccoli dissidi di tutti i giorni. A volte ci sono problemi grandi da risolvere, è in questi casi che si vede l’unione di una coppia, più grandi sono i problemi che si riesce a risolvere e più grande è il sentimento che lega due persone.

Picca 


48.

I suddetti valori hanno un peso fondamentale per una positiva riuscita in un qualsiasi rapporto tra esseri civili e quindi anche per quello di coppia. Naturalmente la prevalenza di uno sull’altro può spostare il rapporto in situazioni diverse.

Bruffa

49.

Noi pensiamo e riteniamo che queste quattro qualità menzionate vadano rispettate. Ci crediamo e questo finora ha portato un buon risultato nella nostra famiglia.

Di Giacomantonio

50.

Io non ho più un’intimità coniugale perché mi sono separata quasi 4 anni fa e non ho un buon rapporto con il mio ex marito. la mia esperienza è stata negativa, non c’era molto dialogo, la sincerità dopo molti anni mi sono accorta che c’era solo da parte mia così come la fedeltà e quindi mancava l’intesa. Penso comunque che nonostante la mia esperienza che siano tutte fondamentali per la riuscita di un rapporto tra due persone e quindi della coppia stessa ed hanno un gran peso perché l’una si interseca con l’altra fino ad arrivare ad una comunione ed una sintonia tra due persone.

Verrelli

51.

Stiamo insieme da 22 anni, ci siamo sposati nel 1990, abbiamo tante cose in comune ma a volte anche pensieri diversi su alcune questioni personali e non. Rispettiamo i nostri modi diversi di pensare. La sincerità è la nostra forza familiare. Anche noi abbiamo i problemi e cerchiamo di risolverli nel miglior modo possibile. Siamo molto uniti anche perché ci siamo dovuti adattare ai vari spostamenti che abbiamo dovuto fare (Napoli; Bergamo; Cisterna; Velletri) non abbiamo nessun parente vicino e quindi risolviamo tutto da soli e lo facciamo con molta serenità.

Arpaia

52.

Nel contesto della famiglia la sincerità, la fedeltà, intesa e dialogo pesano moltissimo e senza queste “virtù” penso che non ci sarebbe armonia e continuità.

Cecchini

53.

Anche se a volte la vita di tutti i giorni ci porta ad avere dei disaccordi; con molta calma sincerità e dialogo si ottiene una buona intesa nel rapporto coniugale.

Lancia

54.

Sincerità, fedeltà e dialogo sono tutte cose essenziali per un buon rapporto di coppia però purtroppo, alcune di queste a volte vengono a mancare magari per errori commessi in una o più occasioni. Poi uno dei due non dimentica e cominciano i primi discorsi fraintesi. Ci vorrebbe sempre una terza persona che ci fa da tramite per capire quello che si sta dicendo.

Di Stefano

55.

Sono alla base del nostro rapporto di coppia l’intimità coniugale, avere dei punti fermi, come la fiducia reciproca, la volontà di trovare un punto d’incontro quando le nostre vedute non sono identiche, ci aiuta a superare i momenti difficili e i problemi che nascono quotidianamente, spesso causati dal rapporto con i figli e dai diversi metodi preferiti per superarli. Quando nasce un attrito, serve a molto sapere che anche l’altro, sebbene per vie diverse (alcune volte) tende allo stesso obiettivo. L’aspetto fisico e l’intesa raggiunta anche da questo punto di vista ci aiuta molto. Poter sentire l’altro come parte di se stesso è anche un modo tangibile di avvertire di non essere soli. Con i bambini abbiamo l’abitudine di abbracciarci forte quando ci rivediamo la sera (sono il papà) ed alcune volte quando ci lasciamo, anche per andare a dormire. Siamo soliti dire: “ci ricarichiamo?”.

Di Blasio

56.

Intimità coniugale è la base di un matrimonio o comunque di un rapporto di coppia. Quando manca questo, manca tutto è meglio stare da soli. Di tutte le qualità citate la più importante per me è la sincerità.

Vanessa J. Lalleman   

57.

Siamo pienamente d’accordo con l’affermazione di cui sopra e ci piacciono le quattro parole elencate che sintetizzano l’essenza di una buona riuscita di un rapporto di coppia. Sono poi delle qualità che potremmo estendere per un buon rapporto verso gli altri, amici; parenti; e aggiungendo il rispetto anche verso gli sconosciuti. Se all’interno di casa venisse affisso un cartello con sopraccitate queste quattro parole come promemoria nella vita di tutti i giorni, siamo convinti che gli anni insieme alla persona cara trascorrerebbero all’insegna della felicità

Zarra

58.

Sono 14 anni che siamo sposati e lungo il nostro cammino abbiamo avuto momenti belli e meno belli, ma se c’è amore, rispetto e dialogo si va avanti. Certo non è semplice, perché oltre ai problemi quotidiani, la vita a volte ti mette a dura prova. E’ facile credere d’amare la persona che ti sta vicino, ma è più facile innamorarsi dell’amore e quando te ne rendi conto è tardi, ed allora cominciano i problemi. Le separazioni oggi sono all’ordine del giorno, non ci si vede più, tolto la sera quando si torna da lavoro, spesso, stanchi e nervosi, non si parla più, non si gioca più con i figli etc. Ci si ritrova il sabato, giornata in cui si cerca di fare o recuperare l’amore che ai figli manca, magari comprando loro un giocattolo. Ma dove sono i valori della famiglia? Io e mio marito, come tante altre coppie, non abbiamo macchine di lusso, vestiti firmati, ma crediamo nella famiglia, nell’amore di nostra figlia e ci dispiace vedere tutto ciò, e pensare che sono i bambini a farne le spese, anime innocenti che non c’entrano nulla.

Ippoliti

59.

Pensiamo che la sincerità, fedeltà, intesa e amore siano le cose fondamentali per un rapporto di coppia. Noi nel nostro rapporto, grazie a Dio, siamo sempre riusciti a mantenere tutto questo, certo non è che sia sempre tutto rose e fiori, penso che non lo sia per nessuno, e quando nella vita si incontrano delle difficoltà è proprio là che vedi l’intesa del rapporto di coppia. Noi personalmente non abbiamo avuto nessun problema con i nostri figli, siamo sempre riusciti a mantenere la nostra intimità dedicandoci tantissimo a loro, e grazie a loro siamo riusciti a rafforzare il nostro rapporto e il nostro amore. 

Quattrocchi

60.

E’ fondamentale, e ringrazio Dio perché abbiamo avuto la fortuna di condividere tutte queste cose l’una con l’altro. Ci siamo incontrati nel 1982, stiamo insieme da 23 anni, 10 di fidanzamento e 13 di matrimonio, il nostro amore si è concretizzato con la nascita di due splendidi figli. Ci amiamo ogni giorno di più perché insieme siamo cresciuti, ci siamo aiutati nei momenti di difficoltà e abbiamo gioito nei momenti felici. Ognuno di noi due ha potuto contare su l’altro in ogni situazione bella o brutta e crediamo che alla base di ogni rapporto debba esserci sincerità, dialogo, intesa altrimenti è destinato a non durare. Insieme continueremo a camminare, e ad affrontare quello che la vita ci riserverà finché il Signore lo vorrà!! Speriamo il più a lungo possibile, non c’è cosa al mondo che desideriamo di più, che poter invecchiare insieme.

Brocca

61.

Io accolgo te… nel bene e nel male… per amarti e onorarti tutti i giorni della mia vita…. e’ l’augurio più bello che ognuno di noi si fa quando si sposa, ma la strada è piena di buche, dossi ed incroci che ci mettono ogni giorno alla prova! Ciò nonostante (io sono la mamma) credo fermamente a quello che quel giorno ho promesso e faccio di tutto perché vada nel modo migliore cercando di accontentare il mio uomo ma anche me stessa sotto tutto i punti di vista. E’ importantissimo che ci sia complicità fra due persone che si amano e secondo me questa parola racchiude tutte quelle menzionate nella domanda, perché la complicità è dialogo per risolvere i problemi, fedeltà che dimostra amore infinito e sereno, sincerità perché se ami vuoi dirgli tutto ciò che fai o che pensi, ed intesa perché come dice mio marito, non è la ciliegia sulla torta, ma è la torta su cui poggia la ciliegia. 

Argenti

62.   

Hanno un peso enorme! Una condizione essenziale. La recente evoluzione della società moderna che ha portato come obiettivo primario della vita della maggior parte degli individui, il benessere ed il consumismo, ha reso sempre più difficile il rapporto di coppia. Come dico sempre io “già è difficile andare d’accordo con se stessi, pensa con un'altra persona piena di esigenze, e di richieste che a sua volta difficilmente va d’accordo con se stessa!!” Pertanto è chiaro che il buon andamento del rapporto di coppia è determinato da un’insieme di fattori che inevitabilmente devono collaborare al fine della buona riuscita della coppia. E l’intimità coniugale è senza dubbio quella che ha il maggior peso. Ma l’intimità ogni giorno è combattuta dallo stress o dalla routine quotidiana, sempre più non si sopportano gli altri, sempre meno siamo disponibili per il partner. Non si giustifica, non si comprende e soprattutto non si ascolta!! Stiamo dimenticando come si crea feeling, condivisione, come si arriva,  se serve, a solidi compromessi. Dopo un primo momento in cui ci si giura amore eterno ecco che sempre più spesso si scopre che non era amore e neanche eterno ma solo una infatuazione passeggera come il più buio dei temporali. Sono convinto ogni giorno di più che stiamo dimenticando cos’è l’AMORE. Stiamo dimenticando come la sincerità, l’onestà, la fedeltà, il dialogo, il tendere una mano, il sacrificio, una volta si chiamavano amore. Ed  è per questo che io, personalmente, partecipo volentieri a questo “CORSO DI AGGIORNAMENTO” tenuto da questo “prete diverso” come gli altri lo chiamano solo perché non si sono accorti ancora che LUI è diverso solo perché può e riesce a parlare d’amore, quello vero, senza retorica ne stupidi incitamenti da “SETTA RELIGIOSA”. Lui vive la chiesa con amore per questo è diverso.

Ciceroni

63.

Penso che oltre a queste componenti per una buona riuscita del rapporto di coppia ci vuole tanta tolleranza, ma a volte non basta. Noi siamo una di quelle coppie che ha messo tutto questo insieme ma non è riuscita a mantenere il rapporto. Nella vita ci sono tanti ostacoli di natura diversa e purtroppo nella mia ne è entrato uno con cui ho lottato per ben 10 anni, poi non ce l’ho fatta più ed è subentrata una stanchezza interiore che non fa reagire e ho preso delle decisioni drastiche anche se ho l’amore nel cuore. La mia è una storia molto turbolenta, sono separata da 4 anni e ho due figli ed è per loro che ho preso questa decisione, per il loro bene.

Taccaliti-Dargento

64.

Il papà:

Dissento. Dissento in modo categorico da chi nel ventunesimo secolo disquisisce ancora sulla certezza che un buon rapporto coniugale è basato sulla sincerità, sulla fedeltà, sul dialogo e sull’intesa. Dissento da chi ha ritenuto necessario enunciare dei principi, per risolvere dei problemi, che non dovrebbero neppure esistere nella coscienza degli uomini proprio perché dotati di intelligenza e di sensibilità. La domanda non è facile, ma se per un attimo riuscissimo a fermare il tempo, la frenesia ci accorgeremmo che più si corre e più il tempo passa velocemente. Sediamoci allora un momento e dedichiamo il giusto tempo al nostro nucleo familiare, alla nostra intimità coniugale che è un meccanismo semplice e complesso allo stesso tempo. Semplice, per quelle persone che sono riuscite a liberarsi da quella gabbia culturale, da quel modello di vita che fino a qualche anno fa ci era stato propinato, per quelli che riescono a vivere la propria intimità coniugale in modo onesto, riuscendo ad instaurare il giusto rapporto con il proprio partner e a cogliere anche con un semplice sguardo, la totale intesa e sincerità. Complesso diventa per chi, un po’ per ritrosia, un po’ per timidezza, non riescono a mettere a nudo il proprio io, le proprie certezze, i propri sentimenti, senza (a volte) riuscire a capire il piccolo conforto, la giusta intesa, l’intimità, che possono portare una semplice parola, un gesto, un sorriso. Non dimentichiamoci che siamo noi l’esempio di amore, di lealtà, di fedeltà e di dialogo che un domani servirà ai nostri figli per vivere una vita migliore, lasciando da parte l’apparenza, per coglierne il senso.

La mamma:

Bella domanda! Sicuramente l’intimità coniugale ha una grossa rilevanza nella riuscita di un buon rapporto di coppia. Dopo 10 anni di convivenza con mio marito, mi sono resa conto di quanto sia importante riuscire a creare quella intimità, quella certa comunicativa tra noi. Certamente non è stato facile, e abbiamo ancora tanta strada da percorrere, però sono piuttosto fiduciosa. Per poter instaurare un buon rapporto di coppia sono necessari tanti ingredienti: il rispetto reciproco, la fedeltà, la partecipazione donando una parte di noi, il saper (o almeno provarci) comunicare con l’altra persona in maniera sincera. Credere in quello che si è riusciti a costruire lasciando il giusto spazio a chi ci è vicino. Non rinunciare alla propria personalità, rimanendo sempre se stessi, facendo in modo di essere presenti sempre, non tanto a parole ma con i fatti, dimostrando giorno dopo giorno, la propria partecipazione alla buona riuscita del rapporto di coppia. Questi sono valori importanti, necessari per creare le fondamenta di una vera famiglia, sta a noi amalgamare tutti gli ingredienti cercando di far funzionare il tutto. Il poter contare, per qualsiasi cosa, sul proprio partner ci fa sentire più sicuri, si affronta la vita con più tranquillità. E’ molto importante, dal mio punto di vista, conservare la propria identità nel completo rispetto di chi ci è al fianco, mettendo da parte la competitività e cercando di integrare al meglio le personalità coinvolte, evitando di cadere nella banalità, nella consapevolezza che ognuno di noi ha dei difetti, aggiungendo un pizzico di tolleranza e con una abbondante dose di amore la riuscita è quasi certa. E’ comunque fondamentale, affinché il rapporto di coppia possa decollare, che entrambi i partner partecipano, donando gran parte di se stessi, l’essere intimi vuol dire conoscersi bene; volere il bene di chi hai al fianco.

Cirillo

65.    

Il papà:

Come tratto dalla Bibbia nel libro della Genesi Dio ha tirato fuori la costola e “plasmò” la donna. Da  ciò deduco che essa è la parte mancante all’uomo, che essa è la parte complementare all’uomo quindi l’uno senza l’altro non hanno motivo di essere, nel senso lato, non mi si fraintenda. Logicamente nel rapporto di coppia bisogna cercare tutti gli ingredienti per riuscire nell’intento e principalmente, l’amarsi, il rispettarsi, l’essere complici in qualsiasi cosa si faccia, il coinvolgersi in tutti gli interessi per i valori per cui si vive, anche se le opinioni sono diverse, riuscire a mettersi sempre in discussione io le ritengo “intimità” ed hanno un peso incalcolabile. Il raggiungere tutti questi obiettivi con le emozioni che provocano non è però, si badi bene, l’apice della vita di coppia ma solo l’inizio perché il bello è rinnovarsi semplicemente, serenamente e quotidianamente, non cadendo nella monotonia e neanche nel cercare a tutti i costi le “emozioni forti” (trasgressive).

La mamma:

A 15 anni, (questa l’età in cui ho conosciuto mio marito) penso che non mi sia passato per la testa di come far funzionare un rapporto di coppia. A  quella età, i pensieri erano solo stare insieme, ridere, camminare mano nella mano e baciarsi. Vivere il quotidiano, e al domani ma chi ci pensava! Ma l’indomani, inaspettatamente è arrivato, e senza quasi accorgercene, ci siamo trovati grandi, con il ricordo di giornate belle e brutte ma che nell’insieme hanno costruito un tesoro “NOI “. Ed ora che mi fermo a riflettere sul nostro rapporto o meglio ancora a descriverlo, penso che sia così forte, così bello perché siamo cresciuti insieme nell’amore, nella sincerità e nel rispetto e che ancora oggi, dopo anni, continua ad essere come il primo giorno, frizzante come l’età dell’adolescenza, maturo e adulto come le responsabilità di non essere più soli, ma, una famiglia. E stupendo è l’amore che oggi condividiamo insieme ai nostri figli.

D’Auria- Tito 

66.

Credo che oltre il sentimento di “amore” con cui nasce un rapporto di coppia nel corso del tempo, sia fondamentale questo cocktail di sincerità, fedeltà, dialogo e intesa per far sì che si affrontino le difficoltà della vita veramente insieme (e non da soli all’interno della coppia). Altra cosa fondamentale oltre il sentimento base dell’amore credo sia una buona dose di ironia perché due persone  diverse tra di loro devono saper ridere e sdrammatizzare i difetti dell’altro altrimenti…chi non divorzierebbe?

Favale

67.

Credo che in un rapporto di coppia l’amore sia un elemento essenziale per una buona riuscita. L’amore non possessivo, ma inteso in tutta la sua completezza, con tutti quegli elementi che ne fanno un sentimento “unico”. In una coppia se alla base di tutto c’è l’amore, vengono da se tutti gli altri elementi che possono essere, il dialogo, la sincerità, la fedeltà fondamentali nel rapporto di coppia nella sua intimità. Poi è normale che qualche volta si discute o non ci si trovi d’accordo anche perché ognuno mantiene la propria personalità e soltanto rispettandola reciprocamente si può avere una vita di coppia serena.

Pizzardi   

68.

Sicuramente sono tutti ingredienti per una buona riuscita di una coppia, anche se per noi il dialogo è la cosa basilare, per una coppia parlare è tutto non ci dovrebbero essere degli ostacoli, altrimenti si finisce che con il tempo uno dei due non conoscendo l’altro si stanchi. La fedeltà è un’altra cosa infatti noi in 14 anni di vita insieme stiamo bene insieme, con i nostri 2 splendidi figli e un terzo in arrivo, anche perché abbiamo un’ottima intesa, ci conosciamo bene con i nostri difetti e i nostri pregi, e ci riteniamo due corpi e un’anima.

Massimi

69.

Due persone, un uomo e una donna, si incontrano e nasce un certo feeling; scatta qualcosa per cui decidono di amarsi e unirsi in matrimonio o convivere. Per me, all’interno del rapporto ha molta importanza l’intimità coniugale, intesa come sessualità, come amore e non c’è da vergognarsene perché fa parte della natura; ma per una buona riuscita del rapporto di coppia non bastano solo l’amore e il sesso, se mancano alcuni valori “importanti”quali sincerità, infedeltà e dialogo, perché all’insorgere di un problema, qualsiasi rapporto con un’intimità a “prova di bomba” a lungo andare resta solo una bella facciata piena di dubbi e incertezze.

Rosatelli 

70.

Per la buona riuscita di un rapporto di coppia l’intimità tra marito e moglie è fondamentale. La sincerità ed il rispetto sono alla base del matrimonio e quando due persone si amano, penso sia una cosa naturale; com’è naturale rimanere fedeli al proprio compagno o compagna. Tra me e mio marito, sin da quando ci siamo conosciuti c’è un’intesa perfetta: i miei desideri erano e sono anche i suoi e comunque alla base c’è sempre stato il dialogo. Si è sempre parlato di tutto, non abbiamo mai avuto segreti anche quando c’è stato qualche problemino, ma con il dialogo abbiamo sempre affrontato e superato tutto, venendoci incontro e cercando la soluzione giusta per tutti e due. Stiamo cercando di trasmettere questi valori ai nostri figli nella speranza che vengano messi in pratica come abbiamo fatto noi.

Iacobelli

71.

Il rapporto di coppia, come sappiamo, non è per niente facile, ci sono modi diversi di vedere le situazioni, quindi opinioni e idee contrastanti, ma anche abitudini e comportamenti radicati in ognuno di noi. Gli ingredienti che servono per una buona riuscita del rapporto di coppia sono molteplici, ed oltre alla fedeltà e alla fiducia reciproca quello indispensabile è l’amore. l’amore è il sentimento che unisce due persone e crea nell’intimità coniugale armonia, desiderio, intesa e dialogo, questo coinvolgimento che fa sentire l’uno parte dell’altro è fondamentale per una convivenza duratura.

Guidi 

72.

L’intimità coniugale con i fattori nominati sicuramente è importantissima per un buon rapporto di coppia, anzi è proprio la base per una strada che si percorre insieme. Mi chiedo soltanto se i fattori enumerati sono importanti solo per una coppia e distinguono coppie felici da coppie infelici. Qualità belle come sincerità, fedeltà si dovrebbero estendere anche ad altre persone come i figli, i genitori e gli amici. Per me una buona riuscita del rapporto di coppia non dipende soltanto da questi fattori, ma dall’amore in senso vero r proprio e dall’unione dell’amore erotico con l’altro. Mi rendo conto che l’amore può passare, se la persona giusta non è stata trovata. Per me non è così, fortunatamente ho trovato tutto sincerità, fedeltà, dialogo e intesa, dall’unione con mio marito che amo con tutto il cuore ho avuto tre bellissimi figli.

Di Tullio

73.

Per una buona riuscita del rapporto di coppia è fondamentale che ci sia fedeltà, sincerità (anche se qualche piccola bugia innocente qualche volta può scappare), dialogo (diciamo che si dialoga gridando, solo perché le donne hanno sempre ragione e gli uomini purtroppo non vogliono ammetterlo). Comunque penso che la nostra famiglia sia una  di quelle che regge, motivo fondamentale è che ancora crediamo nei valori antichi. Per noi è importante che nella famiglia ci sia serenità per crescere bene i figli, coccolarli e non viziarli, esaudire, ogni tanto, i loro desideri. Sinceramente non capisco tante coppie che si sposano, fanno i figli e poi si separano…non capiscono  che i figli soffrono? E sono abbandonati al loro destino una volta cresciuti. Fortunatamente noi non abbiamo questi problemi, mi dispiace per chi non capisce che un rapporto sincero nella coppia è la miglior medicina per curare i propri figli.

Santi 

74. 

Credo fermamente che per portare avanti un rapporto di coppia, si debba basare lo stesso su quelli che sono i più importanti valori della vita in genere, appunto la sincerità, il dialogo, la fedeltà, l’intesa, la comprensione. Nel momento in cui si decide di essere coppia ci si impegna a rispettare questi valori, si hanno tanti buoni propositi, si promette all’altro un rapporto stabile ed eterno, di essere sempre sinceri, sempre fedeli e che per qualunque problema ci debba essere dialogo e comprensione. Questa è sicuramente la base da cui partire per stabilire un buon rapporto di coppia. Due persone che si AMANO, naturalmente saranno sinceri e fedeli, e ci sarà tra loro un’intesa e una comprensione molto forte, che permetterà loro di affrontare e superare tutti quegli ostacoli, quelle tentazioni che la vita purtroppo ci riserva, e che quasi tutte le coppie normalmente sono portate ad affrontare. Sta proprio qui la forza di una coppia, sta nella loro capacità d’amarsi, per cercare di superare questi ostacoli o tentazioni, che spesso, purtroppo, riescono a frantumare un buon rapporto. Credo inoltre, che in un solido rapporto di coppia si debba mantenere la propria identità, la propria individualità nel rispetto dell’altro.

Marcelli 

75.

Noi pensiamo che l’intimità coniugale abbia un peso molto importante per la buona riuscita del rapporto di coppia. Oltre alla stima e al rispetto reciproco, che secondo noi sono i pilastri portanti in una coppia, c’è bisogno anche di un’ottima intesa sessuale, di fedeltà, di sincerità e di dialogo non solo tra i coniugi ma in tutta la famiglia. Siamo una coppia ancora giovane, sposati da quasi 16 anni, abbiamo come tutte le coppie i nostri litigi e momenti di crisi, ma li superiamo proprio per la nostra intesa e il dialogo che ci aiuta a risolvere i problemi. La vita che si conduce oggi è sempre più frenetica con sempre meno tempo a disposizione, quindi a volte bisogna tralasciare alcuni doveri quotidiani di minore importanza e dedicare più tempo alla coppia e alla famiglia per una buona riuscita del rapporto. Speriamo di poter dire le stesse cose anche fra 30-40 anni di matrimonio, noi ce lo auguriamo di tutto cuore.

Valentini 

76.

Per una buona riuscita del rapporto di coppia l’intimità coniugale ha un peso molto importante. La sincerità, il dialogo, la fedeltà, l’intesa sono le componenti valide per costruire una vita di coppia felice e duratura. Tutto questo riesce sempre se c’è in fondo un grande amore che unisce due persone con la complicità.

Bongianni- Centra

77.

Nel rapporto di coppia innanzitutto ci deve esser rispetto reciproco, accettare dell’altro sia pregi che difetti senza cercare di cambiarlo; si può trovare un punto d’incontro, smussando i propri difetti. Solo dialogando si risolvono i problemi, se qualche cosa che ha detto o fatto l’altro ci ha ferito dobbiamo immediatamente metterlo in chiaro altrimenti si creano incomprensioni che a lungo andare minano il rapporto, la sincerità può essere un’arma a doppio taglio, dobbiamo rischiare. Un rapporto diventa arido e noioso quando entrambi non hanno più il “loro momento magico”, capirsi con lo sguardo, avere le medesime sensazioni. La fedeltà è molto importante, qualora ci fosse il tradimento si annullerebbe la stima verso l’altro, l’armonia tra i due andrebbe in frantumi; ognuno per la sua strada senza rimpianti. Non dobbiamo dimenticare, però, che intorno alla sfera della coppia ruotano anche gli altri, che spesso sono una delle cause della loro “rottura”, tutto dipende dal carattere più o meno influenzabile di entrambi, ma se c’è l’amore (quello vero) tutto si può risolvere; si deve guardare l’altro con gli occhi dell’amore e non dell’odio.

Di Leonardo- Sist

78.

Pensiamo che l’intimità sia alla base della vita di coppia. Intimità vuol dire anche capirsi senza parlare, oppure essere talmente sintonizzati nei pensieri da dire la stessa cosa nello stesso momento. Le parole sincerità, fedeltà, dialogo, intesa sono tutte strettamente collegate l’una con l’altra, ma anche se si è stati capaci di vivere un legame felice e profondo, non bisogna mai dare niente per scontato: le cose possono cambiare e l’amore non vive d’inerzia. Le cose di solito si complicano quando nascono i figli, noi abbiamo aspettato qualche anno dopo il matrimonio prima di decidere di avere una bambina. I figli si mettono in mezzo, anche fisicamente, nella coppia; e lo sforzo si deve raddoppiare anche per essere d’accordo sulle scelte educative, nei comportamenti quotidiani, in ogni piccolo e grande evento che coinvolge le responsabilità di entrambi i genitori. Con i figli, è ancora più importante che la coppia mantenga e coltivi il suo spazio d’intimità: trovare il tempo per parlarsi, da soli, cercare di trovare una intesa, senza lasciare che ogni momento venga travolto dagli impegni quotidiani. Certo, è più difficile quando i figli sono molto piccoli; ma è nostro compito aiutarli a crescere e raggiungere quelle autonomie che ala fine danno a loro sicurezza e responsabilità, e a noi genitori maggiore serenità e fiducia in loro. La buona riuscita del rapporto di coppia è basata sulla volontà effettiva di fare andare bene le cose, cercando di mettere sul piatto i problemi ma anche le ipotesi di soluzione. Nell’intimità poi è anche più facile ascoltare e comprendere, è più facile parlare e ottenere risposte. Ed è senz’altro meglio guardarsi negli occhi, nel silenzio, piuttosto che cercare un dialogo davanti alla televisione.

Sestzu 

79.

Noi ci siamo sposati molto giovani non avevamo idea di che cosa significasse il matrimonio. Il nostro matrimonio è stato allietato presto dalla nascita della nostra bambina, noi siamo maturati insieme prendendoci cura l’uno dell’altro e insieme abbiamo cresciuto nostra figlia. Però possiamo dire che senza l’amore che racchiude la sincerità, fedeltà dialogo e intesa non saremmo andati avanti. Ogni tanto ad essere sinceri, i dubbi nel corso degli anni ci hanno portato a pensare alla separazione, poi però parlando con sincerità abbiamo sempre risolto i nostri problemi, anche perché c’era amore e avevamo una bambina piccola. Abbiamo compreso che non c’erano motivi così gravi da doverci separare, così oggi dopo quasi 12 anni ci ritroviamo insieme nella nostra casa dopo il lavoro. Ogni tanto litighiamo per le nostre idee diverse, ma c’è un detto che dice: l’amore non è bello se non è litigarello, anche perché poi si fa pace.

Martini

80.

Non sempre nei rapporti di coppia ho trovato queste qualità perché ognuno da una propria interpretazione e un proprio valore del rapporto. Personalmente ho dato sempre più importanza ad un altro fattore, la perseveranza che mi ha permesso di capire se un rapporto fosse basto sull’amore, o se fosse solo un’infatuazione. 

Di Lazzaro 

81.

L’amore tra due persone che decidono di vivere insieme, oltre ai sentimenti ideali è anche intimità sessuale vissuta naturalmente, con tranquillità. Tutto avviene naturalmente, non c’è una scuola che rilascia un diploma, ci deve essere intesa tra i due partner e sicuramente l’amore. Nel  rapporto di coppia pesa tanto la sincerità, la fedeltà, il dialogo, l’intesa e (questo l’aggiungo io) il rispetto, che per me è una cosa fondamentale. Succede a volte che tra marito e moglie si litighi, si alzi la voce, ognuno vuole prevaricare sull’altro imponendosi con le grida, personalmente a noi non è mai successo di mancarci di rispetto insultandoci, imprecazioni o cose dette nel momento di rabbia per poi doversene pentire e vergognare. E questa regola non ce la siamo imposta, è venuta naturalmente perché ci amiamo, più del primo giorno.

Panfili 

82.

Nella nostra famiglia l’intimità coniugale è alla base dei nostri rapporti. Noi tutto ciò che abbiamo dentro lo esterniamo all’altro, questo perché siamo convinti che un rapporto buono e duraturo non può prescindere da chiare espressioni di fedeltà, sincerità, dialogo e intesa. Se tutto questo viene a mancare, ci si può trovare di fronte ad una crisi di coppia, che spesso si ripercuote anche sulla vita dei figli che subiranno anche una carenza d’affetto.

Ciarla 

83. 

Per una buona riuscita di un rapporto ci vogliono tutte queste qualità oltre il rispetto e la tolleranza. Noi siamo insieme da 18 anni, sposati da 16, guardando indietro pensiamo che i dolori e anche le gioie vissute ci hanno cambiati. Litighiamo spesso, quasi sempre per sciocchezze, in questi ultimi tempi mio marito è poco tollerante e paziente, e mi rimprovera per la mia pazienza e tolleranza che ho verso tutti, e per fortuna ne ho anche per lui, così riusciamo a fare pace e riportare la tranquillità nel nostro rapporto. Comunque è molto difficile convivere e basta poco a non rispettare le regole per una buona convivenza e farle accettare dai figli.

Clementi 

84.

Il rapporto con se stessi è infinitamente difficile, e da questa complessità nasce l’ipotesi del rapporto di coppia. È come un sogno, tanto fragile da non poterlo nemmeno smussare. Non esiste rapporto di coppia senza sincerità…, come tutti i sogni occorre  che sia pulito, visibile sereno. La mancanza di fiducia è come veleno nell’acqua della vita, uccide il rapporto trasformando il sogno in incubo. Per combattere insieme la paura di esistere e di morire abbiamo bisogno di essere vicini al punto di respirare come un singolo individuo, sapere essere una sola anima. Fedeltà rappresenta la possibilità…unica ed insostituibile… di essere coniugi che diventano una sola creatura fatta di due anime unite in un singolo corpo, una sola creatura capace di trasformare il sogno in realtà. Dopo 10,15,20 anni di matrimonio torna prepotentemente alla ribalta l’insicurezza adolescenziale e l’immaturità dimenticata. Nella nostra convinzione che nulla sia ormai sconosciuto diventiamo arroganti verso Dio e verso noi stessi e ci allontaniamo dai nostri sogni. Silenzi interminabili, incomprensioni, egoismo e incapacità di guardare il nostro compagno con gli occhi di 20 anni prima ci rendono ciechi, sordi, muti…orribilmente soli. Se Gesù ha potuto parlare ai manigoldi accanto a Lui sulla croce…se Dio continua a parlare con noi dopo gli innumerevoli Olocausti…se un bimbo sorride all’uomo che ha di fronte fino a chiamarlo “papà” allora significa che intimità e dialogo non sono una scelta…sono un regalo che noi non abbiamo il diritto di rifiutare.

Bucci

85.

Penso che queste qualità siano il fondamento del matrimonio, la base con cui partire e certamente quando solo una di queste viene a mancare qualcosa nel rapporto inizia a cambiare, a non quadrare più. Queste cose tutte insieme, formano un puzzle e se si perde un piccolo pezzo, non si riesce più a completare il quadro. Il mio è un matrimonio che dura da 15 anni, anche se la nostra unione va avanti da 19, è un matrimonio senza problemi ed è stato rafforzato dalla nascita dei nostri 3 figli che adoriamo. Penso che il Signore durante il nostro cammino ci ha messo alla prova perché abbiamo avuto problemi di lavoro, problemi di salute per i nostri figli, grandi sacrifici da fare ma l’amore e la sincerità tra noi ci hanno aiutati a risolvere mille problemi, a volte alterandoci ma sempre  dialogando e facendo riferimento all’immenso amore del Signore, mai accusandoci l’un l’altro anche quando forse era quasi normale, scontato darsi la colpa a vicenda. Noi siamo stati uniti anche quando il futuro ci sembrava buio, ma la fede in Dio ci ha aiutati molto ad affrontare i problemi, e anche quando abbiamo pensato che il Signore ci avesse dimenticati, insieme abbiamo ritrovato la speranza e quindi la forza per andare avanti.

Mancini 

86. 

Cercherò di spiegare nel migliore dei modi i nostri primi 24 anni di matrimonio e spero di averne molti altri di più. Dire che sia stato tutto rose e fiori, capisce da solo che è una colossale bugia, nel momento che ci sono delle incomprensioni, sembra che tutto sia perso e finito, per fortuna per noi non è stato così. Abbiamo sofferto tanto perché avevamo avuto un’educazione completamente diversa, io sono stata educata severamente ma libera di decidere e di conseguenza di agire, per lui non è stato così, tutte le sue azioni dovevano essere approvate dai suoi. All’inizio mi sono adattata a questa situazione, ma quando le loro imposizioni mi sono pesate ho cercato di far capire a mio marito quali sono i valori di una famiglia: i suoi mi hanno considerato una testa calda ma non mi sono lasciata sottomettere. Ora è cambiato un po’ ma ancora non riesco a coinvolgerlo in questo cammino che stiamo affrontando (per la catechesi basta la mamma), non riesco a fargli capire che i figli hanno bisogno di lui, e non solo per il mangiare o il vestire. Credevo di poter fare l’impossibile, è migliorato molto, ha sofferto quando con grande sincerità gli ho detto che se non cambiava e cercava di comunicare con noi il nostro matrimonio sarebbe  finito. Ce l’ha messa tutta per migliorare perché è una persona sensibile, ma ancora non dà il giusto valore alle cose, io però ho imparato a parlargliene liberamente e con grande comprensione perché il nostro amore è vero. I valori sono molti e tutti importanti, per noi l’intimità è stata la più importante.

Spaziani 

87.

Credo che per instaurare un rapporto di coppia duraturo nel tempo sia indispensabile la sincerità e soprattutto il rispetto reciproco. È la durata del rapporto che può creare i maggiori problemi nel tempo: forse per poco tempo, magari per qualche anno si può pensare di basare la propria unione su altro e si può anche essere sinceramente convinti che l’amore durerà per sempre, qualsiasi cosa accada. Ma il tempo la ripetitività delle situazioni e le esasperazione reciproca per i difetti del partner richiedono una grandissima dose di rispetto e di intesa, che consentono di preservare il rapporto evitando di arrivare a quel “punto di non ritorno” aldilà del quale, persa la stima, è veramente difficile salvare il matrimonio.

Mariani

88.

E’ tanto il peso da sostenere per una coppia, è vero quando si fa una buona minestra composta da sincerità, fedeltà, tanto dialogo e una manciata d’intesa che buon sapore d’amore si sente mangiandola, e che buon profumo si spande per casa nostra. Tanto è vero che molte persone ci fanno i complimenti per la buona riuscita del nostro matrimonio, dicendoci che siamo una bella famiglia, che abbiamo dei figli educati, buoni, gentili con tutti che non dicono parolacce, e ci chiedono quale sia il segreto. Il segreto sta nell’amalgamare bene “la minestra”. L’amore tra moglie e marito a volte non basta per stare bene tra loro e con gli altri, perché i problemi sono  sempre dietro l’angolo, allora si litiga, ma riflettendo con calma si riesce a capire dove si sbaglia e a chiedere scusa all’altro.

Tibaldi 

89.

Ultimamente per me è un periodo nero. Tutti questi aggettivi nella mia coppia non li vedo più. Mi rendo conto che mio marito non è molto sincero (o forse non lo è mai stato) mi racconta tante belle storie a cui io non credo più. Torna sempre molto tardi dal lavoro ed ogni sera c’è un nuovo imprevisto. Non si occupa molto delle nostre figlie e per ogni problema che si crea da la colpa a me. Non c’è più dialogo. Non mi chiede mai se ho avuto una giornata pesante, io che oltre ai miei problemi di donna e di madre, mi accollo anche i problemi che di solito dovrebbe risolvere un marito. mi spacco in quattro per affrontare il mio lavoro in casa e a volte svolgo anche lavori da uomo, ma per lui è come se non facessi nulla. Non c’è più intesa, è come se non provasse più amore per me. Ormai mi vede solo come la madre delle sue figlie, la donna che deve cucinare, lavare stirare e stare zitta. Scusi lo sfogo ma non ho nessuno con cui confidarmi ed ho paura di aver fallito in tutto. Avevo 15 anni quando l’ho conosciuto e da allora è stato tutto il mio mondo, ho paura di perderlo ma sono stanca e combattuta e non riesco a reagire.

Isca 

90.

Finchè  sono stato sposato, felice e innamorato ritengo che l’intimità coniugale sia stata importante e forse determinante per la buona riuscita del rapporto di coppia.

Colella

91.

L’intimità coniugale è molto importante per la riuscita di un rapporto di coppia, perché permette di crescere i figli in armonia. Quando i figli assistono ai litigi dei genitori soffrono, e ne risentono anche da grandi. Io e mio marito ci conosciamo da tanti anni, grandi problemi non ne abbiamo, tra noi c’è amore, stima e dialogo, e se ogni tanto si litiga è sempre per motivi sciocchi. Abbiamo due figlie meravigliose e ringrazio Dio per quello che mi ha dato e per quello che mi darà.

Pace 

92.

Il matrimonio è il coronamento di una intesa che prima nasce dalla simpatia che si trasforma con il tempo, poi dalle affinità di interessi, qualcosa che va oltre, fino a quando non si può fare a meno l’uno dell’altro. A questo punto se ci sono delle basi (lavoro, casa) si può finalmente dare il via a qualcosa di definitivo e duraturo e si arriva al matrimonio. Non è facile la vita di coppia, dopo l’entusiasmo iniziale è facile che agenti esterni possono in qualche modo turbare la relazione; genitori amici e colleghi. Spesso le tensioni che nascono nei rapporti possono essere limate, ed il modo che tra due coniugi è, a volte, più facile ritrovare il dialogo è ritrovarsi in uno spazio ristretto come il letto. Questo non vuol dire che deve per forza trasformarsi in un momento di intimità, ma lo stare vicini, lo sfiorarsi senza parlare può appianare qualsiasi asperità, può fare in modo che qualche incomprensione possa trovare un punto d’incontro per la riappacificazione ed il riformarsi di una intesa. In ogni relazione spesso accade di avere qualche discussione; i figli, i pagamenti, il lavoro e uno dei modi per ritrovare la serenità è stare insieme.

Priori 

93. 

La sincerità, la fedeltà, il dialogo, l’intesa sono tutte componenti necessarie perché una vita coniugale sia armoniosa e felice. La sincerità è il valore più importante perché se il partner non è sincero cadono tutti gli altri valori. Per quanto riguarda l’intimità noi non la viviamo come un peso o una costrizione, come abbiamo sentito da alcune coppie, l’intimità fa parte della coppia e se ci si ama e c’è armonia e intesa tutto è naturale.

Mammucari 

94. 

Credo che l’unirsi al prossimo col vincolo matrimoniale, sia esso civile o religioso, metta su un ideale “tavolo delle trattative”, tutte e due le persone considerate nella totalità del loro essere: il proprio vissuto personale, le aspettative della vita, progetti e sogni da realizzare. La vita di ognuno è affidata all’altro, nel mantenimento della propria personalità, in un coraggioso atto di fiducia verso il prossimo e la vita. conoscendosi e amandosi, ci si sposa: si procede insieme ogni giorno cercando di ridimensionare sé stessi per un bene comune: quello della famiglia che è nata da questa unione e questo a prescindere dall’arrivo di piccoli. Si cammina insieme, passo dopo passo, con gioia e con fatica a volte; ognuno è lo specchio dell’altra. La famiglia così costituita è un microcosmo solido e inattaccabile quando sul “tavolo delle trattative” sono stati messi valori come: la fedeltà, la sincerità e l’onestà. È una roccaforte, piccola ma solida, pronta a fronteggiare la brezza gelida della vita. l’intesa tra i due va da quel che si deve acquistare al supermercato per tutta la settimana, al fare fronte comune all’imprevedibile della vita: tutto rafforza l’unione dei coniugi e la felicità della famiglia. Così dovrebbe essere l’unione matrimoniale o di fatto, questo ideale vaso di cristallo trasparente come i sentimenti che lo animano, viene venato a volte, dalla bugia, dall’egoistico comportamento di uno dei due che pone ed antepone sé stesso ed il proprio egocentrismo, al di sopra del bene supremo degli altri componenti della famiglia, dal comportamento consapevole ma strisciante come una serpe alle spalle di chi ama senza accorgersene e senza possibilità di intravedere la realtà, cruda ed amara, che sta facendosi strada come un virus nel matrimonio. La venatura nel vaso di cristallo può ricomporsi, ma non scomparire perché visibile da qualsiasi angolazione si osservi: così se il vaso di cristallo viene colpito ancora, la venatura diviene più evidente finché il vaso non va in frantumi. Quel cristallo limpido e trasparente ora non c’è più: i suoi frammenti sono sparsi per terra e raccontano solo minimamente la bellezza originaria di quel cristallo e di quel matrimonio, il cui ricordo è sublimato dall’amicizia ma non ancora dal perdono.

Palumbo R

95.  

L’intimità coniugale è fondamentale in qualsiasi rapporto di coppia, questa nasce subito, con piccole cose da condividere già le prime volte che ci si frequenta, fino a diventare indispensabile e naturale una volta sposati e con la nascita dei figli. L’intimità è importante e senza la sincerità, la fedeltà, il dialogo, l’intesa e tanta complicità, un pizzico di sacrificio e una valanga  di amore tutto questo non sarebbe possibile, non si può pensare ad un rapporto di coppia senza conoscersi e quindi condividere il quotidiano,i figli vanno cresciuti con amore e con il buon esempio, che non sempre si riesce a dare in due figuriamoci senza l’intesa con il partner.

Tirillò 

96.

E’ normale che il dialogo, l’intesa, la complicità e la sincerità siano le BASI per una decente riuscita di un rapporto di coppia. In parte questi aggettivi sono la scintilla che infiamma l’inizio di un rapporto, la scintilla chiamata AMORE. poi queste piantine, per far sì che l’amore viva bene, vanno coltivate, curate innaffiate, non si può pretendere però che durino tutta la vita. le coppie più accorte crescono insieme, nel reciproco rispetto; altre arrivano ad un sentimento di tolleranza. Quando poi si arriva all’abitudine siamo già sull’orlo del declino.

D’Addezio

97.

Credo che per una buona riuscita, nel matrimonio, sia fondamentale una buona intesa tra i due coniugi, altrimenti non avrebbe senso una vita di coppia. La sincerità, la fedeltà, il dialogo ecc.. sono pane quotidiano nel rapporto di coppia, tutto si appiana qualsiasi difficoltà, qualsiasi problema solo se c’è vera intesa e sincerità.

Palmeri 

98.

Enorme. Quando una coppia è in sintonia tutto è più comprensibile e facile da superare. L’intimità coniugale è fondamentale affinché l’uomo e la donna possano affrontare insieme ciò che la vita riserva loro. Non è semplice, a volte si soffre, a volte si è egoisti ma il rispetto e soprattutto la sincerità aiuta ad essere sé stessi e a capirsi. L’arrivo dei figli a volte può farci allontanare dalla persona che ci è accanto, ci annulliamo nei figli, ed è proprio in questi momenti che l’intimità fra i due, se c’è, prevale e l’intesa torna a salvare il rapporto.

Prosperi 

99.

L’intimità coniugale è alla base di ogni rapporto di coppia. Senza il dialogo, la sincerità e soprattutto una forte intesa è difficile mandare avanti un sereno e costruttivo rapporto. Oggi i rapporti personali sono resi più difficili da tutte le circostanze contingenti che ruotano intorno alla quotidianità di tutti noi. Infatti a volte si discute per delle sciocchezze che in un momento particolare appaiono gigantesche difficoltà. Credo che il segreto sia nell’attribuire la giusta priorità ai valori essenziali della vita, tenendo sempre presente l’amore ed il rispetto reciproco, senza i quali il rapporto non ha motivo di esistere.

Sordini

100.

L’intimità coniugale ha molto peso, se tra marito e moglie non c’è dialogo i problemi sono difficili da risolvere. Noi viviamo una vita serena anche se qualche problema c’è sempre, siamo fedeli l’uno con l’altro c’è molto dialogo e cerchiamo di non nasconderci nulla.

Angeloni 

101.

L’intimità coniugale rappresenta l’elemento essenziale per un sano e duraturo rapporto di coppia. È l’essenza del rapporto coniugale, è l’unica cosa che consente nei momenti di inevitabile crisi di alimentare e rinsaldare il rapporto di coppia. Inoltre un sano e sereno rapporto di coppia infonde nei figli serenità e tranquillità trasmettendo loro dei valori e sentimenti che, altrimenti non possono essere insegnati.

Consoli 

102.

Penso che dall’unione di queste parole dipenda la riuscita di un buon rapporto di coppia. Siamo una coppia che parla molto forse parlo di più io, discuto e parlo in qualsiasi momento della giornata, anche di notte se il giorno non ne abbiamo avuto tempo, con mio marito discutiamo di qualsiasi problema, lo rendo partecipe di ogni cosa, se non riusciamo a trovarci sulla stessa onda ne parliamo affinché non troviamo un punto d’incontro. Pensiamo che la vita di coppia ideale non esiste, va vissuta con ironia, forse mio marito ci riesce più di me, io sono una persona più razionale quindi analizzo tutto questo ci ha aiutato a conoscerci meglio e a rafforzare il nostro rapporto. Pensiamo che la mancanza di una di queste qualità porti ad avere una difficile vita di coppia.

Angelucci 

103.

Sicuramente il peso è determinante, noi siamo sposati da 12 anni, e il tempo non ha logorato i nostri rapporti anzi sono proprio le discussioni a rafforzarlo. Tutti e due abbiamo dei valori precisi in cui crediamo e che rispettiamo, come la sincerità, la fedeltà e per quanto riguarda il dialogo a volte sfocia in discussione, ma sempre nei limiti, ognuno dice la sua rimanendo fermo sulla propria decisione, ma con il tempo piano piano ognuno fa quello che dice l’altro senza accorgersene. In ogni discussione scopro sempre qualcosa del suo carattere e lui del mio e questo arricchisce molto il nostro rapporto, ognuno ragiona con la propria testa e nessuno decide per l’altro. Penso che due persone che si amano veramente devono rimanere distinte l’uno dall’altro e non sovrapporsi altrimenti l’uno schiaccerebbe l’altro, devono essere due linee parallele che camminano insieme all’infinito.

Calcagni

104.
Sono sposata da 11 anni, il rapporto con mio marito era bellissimo, abbiamo avuto 2 figli è stato ancora più bello eravamo legatissimi. Un giorno puff!! Fine della sincerità, fedeltà, intesa tutto per aria, lui è cambiato, pensa solo alla linea, agli amici sta sempre al telefono e questo quando è a casa. Quando è al lavoro la giornata è così: si alza alle 5,30 si reca al lavoro e torna a casa alle 19. circa, a metà giornata mi telefona e mi dà disposizioni per la cena perché lui è a dieta( è alto 1,84 e pesa 61kg) è praticamente anoressico, mangia pochissimo. Penso che abbia un’altra donna, non l’ho mai chiesto per il bene dei figli. Dal  ritorno dalla missione in Iraq è peggiorato. Chiedi quanto peso ha l’intimità coniugale, per me è un peso grande. Per fortuna i bimbi non lo capiscono, cioè faccio del tutto per non far capire loro. Spero solo che lui capisca e torni ad essere come prima, rivoglio la felicità di prima, soprattutto per i miei figli che amo da impazzire.

Belli 

105.

Per me questi componenti sono importanti per un rapporto che funzioni sempre. La vita di coppia è una cosa da non sottovalutare, con i figli ci sono più responsabilità e delle volte si vorrebbe mollare tutto.

Balducci 

106.

Secondo me l’intimità coniugale è basilare in un rapporto di coppia. La sincerità, la fedeltà,il dialogo e l’intesa, queste qualità vanno estese al rapporto con tutta la famiglia. Essere sinceri con il coniuge è dirsi tutto nel bene e nel male perché nessuno è perfetto, la fedeltà è lo starsi vicino nei momenti felici e infelici, con il dialogo si riesce a valorizzare le altre qualità, perché è parlando che escono fuori le caratteristiche di ognuno. L’intesa è quella, per me, più difficile proprio perché non siamo tutti uguali, ognuno di noi ha pensieri e idee diverse, basta che uno sia pessimista e l’altro ottimista per avere opinioni diverse. Sono sposato dal 5/8/1979, più tre anni di fidanzamento, se tornassi indietro sceglierei di nuovo mia moglie e rifarei tutto quello che ho fatto, anche gli errori mi sono serviti per essere quello che sono, mi sento fiero e orgoglioso ma soprattutto vincente.

Bussetta        

107.
Ho poca esperienza, per me conta molto la sincerità e la fedeltà, amo la sincerità in un rapporto, ogni persona deve essere responsabile delle proprie azioni e pagarne le conseguenze. Il dialogo conta molto, è importante avere dialogo con la persona amata, così come l’intesa. Tutte e quattro queste qualità sono importanti per stabilire e mantenere un bellissimo rapporto di coppia.

Sara Cedroni  
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